
"Азбука здоровья 
для детей" для 

формирования ЗОЖ.

П.д.о. Каклюгина А.
А.



Чтоб здоровье 
раздобыть,
Не надо далеко 
ходить.
Нужно нам самим 
стараться 
И все будет 
получаться!



Для начала с 
детства 
нужно
Гигиену 
соблюдать



Чистить зубы утром рано и когда 
ложишься спать!



Ты с водою подружись,
Чистотой благоухай!



Лучше так же не ленись, чаще ванну 
принимай!



По утрам ты закаляйся, 
водой холодной 
обливайся!



По утрам ты не ленись, на зарядку 
становись!



Соблюд
ай

Это важно для 
тебя!



Правильное питание – залог 
здоровья!



Чтоб здоровой 
жизнью
 жить – надо фрукты 
и овощи любить!



За осанкой ты 
следи,
Спину выпрямив 
сиди!



Физкультурой 
занимайся!



Чтоб здоровье 
сохранить!



Солнце, воздух и вода – твои верные 
друзья!



На прогулку 
выходи, 
свежим воздухом
 дыши!



Каждый раз после 
прогулки,
 руки мыть ты поспеши!



Чтобы не было микробов – живи в 
чистоте!



Следует ребята знать, нужно всем подольше 
спать!



Вредные привычки пусть горят, как 
спички!



Мы 
заЗдоровый образ 
жизни!



Вот те добрые 
советы, в них и 
спрятаны секреты!
Как здоровье 
сохранить – научись 
его ценить!



Спасибо за 
внимание!


