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Задачи

Изучить и 
проанализировать 
данные проблемы

Сделать выводы по 
полученному материалу

Выявить пути их 
решения

Выяснить основные 
проблемы молодежи
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Взаимоотношения с семьей и обществом

Семья всегда рядом. И именно сначала 
в семье подросток хочет 
самовыразиться. Хочет быть 
выслушанным, но взрослые не дают 
ему слова. Не дают сделать ему выбор. 
Так, например, в выборе профессии. И 
в итоге подросток теряет интерес к 
учебе. 

Одна из крупных проблем в семье – 
развод.
Число неполных семей в России 
выросло до 6,2 млн.
Из них матери-одиночки – 5,6 млн.
Отцы-одиночки- 300-800 тыс.
Сирот-47,8 тыс.



Конфликт поколений

Причины:
1. Разные взгляды на семейную жизнь
2. Употребление алкоголя одного из 

родителей( либо обоих и)
3. Различия в духовных интересах
4. Тотальный контроль
5. Особенности мировоззрения
6. Разные взгляды на моральные ценности

Чаще всего данные конфликты 
возникают в семье. Но существуют 
разные способы их решения.
Например, семейный поход к психологу.
Но существуют и общественные спорные 
ситуации. Их тоже можно решить. 
Существует 3 способа.

1. Аргументация своего мнения.
2. Уступки
3. Компромисс 



Интернет-зависимость

Молодежь сидит в различных соц. сетях, форумах, 
порталах.
И из-за этого они ведут асоциальный образ жизни, 
что приводит к социопатии и психопатии. 
Но этого можно избежать:
1. Найти любимое увлечение
2. Больше проводить времени на улице
3. Наполнить жизнь положительными моментами
4. Научиться контролировать время за гаджетами

Но, к счастью, большая часть подростков 
использует современные технологии для 
самообучения. 
Интернет дает возможность общаться  с людьми из 
разных точек света. Также можно покупать 
необходимую вещь, прочитать новости, найти 
любую информацию и так далее.



Низкий уровень здоровья

Алкоголь действует на клетки головного 
мозга, человек становится агрессивным, 
теряет над собой контроль, становится 
психически неуравновешенным. 

При регулярном употреблении алкоголя 
устойчивость подростка к действию алкоголя 
начинает возрастать.

Подростковый алкоголизм формируется в 
возрасте 13-18 лет.

Социальные факторы повышенного риска- 
неблагополучная семья, неправильное 
воспитание, дурная компания.

Также особое место стоит уделить 
телевидению, рекламе и другим средствам 
массовой информации.

Курение – одна из самых пагубных привычек, 
являющаяся соц. проблемой  общества. Об 
этой проблеме было сказано не мало.
С 5-10 лет дети начинают курить из-за 
любопытства. Они подражают взрослым, 
киногероям и дворовым «авторитетам».
С 11-14 – чтобы не отстать от моды, 
самоутвердиться  и даже похудеть.
В 15-18 лет чаще всего подростки начинают 
курить, чтобы снять стресс.

• Алкогольная зависимость • Курение



Наркомания

Наркотики убивают ум, здоровье, силы у человека. Данная проблема давно 
превратилась в глобальную, которая грозит гибелью всего человечества. 
Подросток, попробовавший наркотик, к 25 годам становится законченным 
наркоманом, его личность деградирует, потому что его личность не 
сформирована, и вылечить его гораздо сложнее.
Состояние наркотического опьянения напоминает алкогольное, только без 
характерного запаха. 
Многочисленные исследования больных наркоманией, опросы различных 
категорий населения, прежде всего молодежи, показывают, что существует 
множество факторов и причин, приводящих молодых людей разных 
возрастных групп к приобщению к наркотикам.
10-12 лет. Им достаточно курение табака.
13-14 лет. Приобщение к «легким наркотикам»
15-17 лет . Довольно часто их теоретическое знание подкреплены и 
собственным опытом. 



Преступность

Преступность среди молодежи, так же 
является следствием не реагирования со 
стороны общественности и органов 
правоохраны на их правонарушающее 
поведение. Необходимо, так же отметить, 
что криминализация молодежной среды, 
происходит на фоне таких негативных и 
потенциально-опасных, как 
распространение наркомании и 
токсикомании, приобретающих 
эпидемический характер.



Влияние моды и СМИ

Именно в период молодости у девушек появляются мысли, что 
они не идеальны, не красивы, полны. В наши дни существует 
множество различных диет. Однако большинство из них на самом 
деле не только позволяют девушкам похудеть, но и лишают 
здоровья.
В последнее время в моде юных дам вошло удаление нескольких 
пар ребер или зубов для уменьшения талии и красивых скул.
Диеты, пластические операции стали интересовать не только 
девушек. Даже молодые парни стремятся держать форму тела.
В современном обществе СМИ — это распространение 
развлекательной, политической, элитной и другой информации, в 
своем большинстве направленной на привлечение молодежи к 
своему содержанию. И здесь содержится очень много 
угнетающей информации, дезинформации, легкодоступной для 
молодежи и негативно влияющей на ее сознание. 
 



Самоубийства

Когда начинается подростковый период, когда идет первая 
стадия перевоплощение ребенка во «взрослого человека», 
родительский контроль усиливается и  этот контроль 
доходит до таких уровней, что их ребенок просто не 
выдерживает всего натиска, напряжение, и решается идти 
на этот шаг. 

Некоторая молодежь, к сожалению, начинают вымешивать 
свою боль и агрессию, на ту часть молодежи, привыкших 
закрываться в себе и не умеющих противостоять. И в 
результате выходит, что «слабая группа молодежи», 
терпевших все эти издевательства и насмешки со стороны 
«неправильно-смелой группы молодежи», начинают все 
копить в себе, не выдерживают в конечном счете и идут на 
суицид. 

 



Субкультуры

С каждым днем все больше и больше становится 
«молодых», которые решили перекрасить свои 
волосы в яркие радужные цвета. Больше - тех, кто 
решил изрисовать себя татуировками. Тех, кто решил 
проколоть себе не только ухо. 

Они идут на такие эксперименты, меняющие их 
внешний вид, потому что они одиноки. Их перестают 
замечать: не считаются с ними, не учитывают их 
мнение и забывают про них. Отсюда, чтобы хоть как-
то быть замеченными дорогими нами людьми, они 
идут на такие шаги.

 



Половое воспитание

Никто не хочет говорить с детьми о половом воспитании — и ни один ребёнок не хочет говорить об 
этом со своими родителями. Половое воспитание - это далеко не только физическая близость, а целая 
совокупность различных компонентов, которые в сумме образуют полноценную, физически и 
психологически здоровую личность.

Двадцать первый век - эпоха, когда любого рода информацию можно найти с помощью интернет 
ресурсов. Почему-то задумываясь над этим, никто не думает о дальнейшем развитии событий, о 
своём здоровье, и тем более о здоровье своих будущих детей. И здесь важную роль играет не только 
половое воспитание, но и духовная составляющая человека.

Каждый ребенок проходит стадию подросткового возраста, когда весь организм начинает активно 
развиваться, вместе с этим происходит и половое созревание. 

 



Трудовая занятость молодежи

Жизнь современной молодежи характеризуется 
рядом проблем, среди которых  следует выделить 
проблему трудоустройства молодежи. Молодые 
люди, представители данной социально-возрастной 
группы, имея высокие амбиции и не имея 
достаточного опыта работы, зачастую остаются 
невостребованными на рынке труда, что может 
привести к бедности определенных слоев населения. 
Сложившаяся ситуация ведет, в свою очередь, к 
обострению криминогенной обстановки в стране: 
увеличивается количество преступлений, 
«расцветают» алкоголизм и наркомания, 
сокращается средняя продолжительность жизни и 
повышается уровень смертности.



Жилье и обучение

Одним из основополагающих факторов высокого качества жизни является собственное жилье. На 
современном этапе жилищная проблема занимает в нашей стране второе место по значимости после 
продовольственной. Это, прежде всего, связано с тем, что российское общество характеризуется, во-
первых, кризисом жилищной сферы и, во-вторых, таким состоянием, при котором трудоспособный, 
законопослушный гражданин не имеет возможности заработать средства на приобретение и 
содержание достойного гигиенического жилища.

Практически на протяжении всей жизни человек учится, чтобы в будущем быть успешным и уметь 
обеспечивать себя материальными средствами, необходимыми для проживания. Первые экзамены, 
которые оказывают на подростков огромное влияние тем, что они испытывают стресс из-за них. 
Подготовка к ним отнимают много энергии и нервов. 
Школа готовит к ним на протяжении всего учебного года! И на протяжении всего учебного года они 
испытывают такой большой стресс, которого никогда еще не испытывали. И осознание того, что 
решается их будущее и судьба, не облегчает всего происходящего, а только усугубляет.



Деградация

С каждым днем, сталкиваясь со многими людьми, все больше и 
больше слышу такое уже устойчивое выражение, как 
«деградирующая изо дня в день молодежь». Но это не так.

Молодежь  живет в самое то время, когда информация доступна в 
любом виде и доступе. И с каждым днем открываются все новые и 
новые форумы. Их интересует и художественная, и современная 
литература, и фантастика. И сейчас книги, разных жанров и 
направлений, издаются больше всего, чем когда-либо за всю 
историю существования человечества. Потому что на них есть 
спрос.

Еще со школьных времен подростки участвуют в разных 
конкурсах, олимпиадах. Занимают в них призовые места. 
Записываются на разные кружки. 

 



Заключение

Все эти сложные вопросы приходится решать подростку именно в период молодости. 
Малейшая ошибка, может изменить их взрослую жизнь. Люди борются с вредными 
привычками во взрослой жизни, когда приобрели их в молодости. Люди страдают от 
отсутствия коммуникабельности во взрослой жизни, когда сами избегали общество, хотели 
остаться одни в молодости. Люди страдают от отсутствия опыта в тех или иных видах спорта 
или искусства, когда сами отказывались наотрез заниматься ими в молодости. Столь важно 
сохранять свое психическое, физическое здоровье, не следовать зову моды, иметь свое 
мнение, думать о будущем уже сейчас, смотреть здраво на свои проблемы и стараться их 
решить, не падать головой от их появления, жить в реальности, а не в интернете, общаться с 
людьми, следовать здоровому образу жизни и саморазвиваться в разных сферах творчества и 
спорта.


