
Главный эксперт
Анастасия Бодрова
Врач диетолог кардиолог 
нутрициолог , стаж более 15 
лет
эксперт 
персонифицированной 
медицины
Куратор образовательного 
проекта  Business Wellness School

Теле, радиоведущая, автор 
книг
Независимы эксперт бренда 
Nutrilite



Диагностика 
микробиоты
1. «Золотой стандарт» – 

16 S РНК 
секвенирование

2. Анализ микробных 
маркеров (ГХМС)

3. Биохимический анализ 
кала *по Ардацкой – 
смотрим активность 
микробиоты



         ГХМС
•       Анализ микробных     
маркеров (по «Осипову)



Разрешительная документация



       Смотрим специфические жирные 
кислоты



Биоматериалы, возможные для 
изучения



Истончение гликокаликса



4 филума (вида) 
бактерий
Фермикуты
Бактероиды
Протеобактерии
Актинобактерии



Как объединятся?
Если объединятся 
Фермикуты, то они из 
мяса и яиц начнут 
производить ТМА 
(триметиламин) – 
воспаление в сосудах, 
триггер сердечно-
сосудистых 
заболеваний.

Плохой сценарий



Как объединятся?
А если мы едим много 
овощей, то соотношение 
смещается в сторону 
Бактероидов и 
Актинобактерий и тогда 
они начинают из 
капустного глюкорафана 
производить 
сульфорафан, 
ускоряющий процесс 
детоксикации, 
снижающий риски онко 
заболеваний



















Клинические случаи



















Генетическое изучение микробиоты



1 стадия - экстрагирование



2 стадия - копирование



3 стадия - секвенирование



Что покажет?
3 энтеротипа: Руминококки у 
сладкоежек, Превотеллы у 
вегетарианцев 

и Бактероиды у мясоедов
Минусы: видим просветную 
микрофлору??

Минусы : стоимость примерно :  
13 - 15.000 руб
Плюс: дает представление не 
только о типах, но и количестве



Анализ на метаболиты 
(биохимический анализ кала)


