
Обереги для дома
• Обереги для дома своими руками изготавливались с древних времён и 

предназначались для защиты обитателей дома от злых сил, нечистых 
духов, а также для привлечения в своё жилище доброго домового.
Итак, традиционно на обереге располагают:
 Цветок подсолнуха – символ солнца.

• Семена подсолнуха – здоровье детей в доме.
•  Кукуруза –   здоровья у детей.
• Орех – символ умственной силы и здоровья.
•   Крупа – мир, лад в доме,
• Колосья – урожай в хозяйстве.
•  Монетка – успех в делах.
•  Чеснок и перец изгоняют нечистую силу.
•  Горох – мир и дружбу.
• Мешок – символ богатства.
•  Узелок оберегает от скандалов в доме.
• Бублик –   символ крепкой семьи.
•  Желаю успеха.



Обереги для дома

• Злаки, бобовые – символ достатка, сытой жизни и 
благополучия. 

• Красный горький перец –  символ мужского 
здоровья.

• Шишка – символ   достижения успеха.
•  Ягоды шиповника – символ крепкого здоровья.
• Лук – оберегает семью от слёз.
• Ягоды рябины – символ женской молодости, 
красоты.

•  Мешковина – изобилие.
• Тыква, семена тыквы – символ плодородия.
•  Лавровый лист – слава, успех.





Оберег-веничек



Ну и весёлые домовята



Оберег "Домовёнок"



Кукла-оберег
• С давних времен тряпичная кукла была 
традиционной игрушкой русского народа. Играя 
в куклы, ребенок познавал мир и себя, учился 
вести хозяйство, обретал образ семьи. «Кто в 
куклы не играет, тот счастье не знает». Кукла 
была не просто игрушкой, она была знаком 
продолжения рода, залогом семейного счастья 
и благополучия, проводником силы. К куклам 
относились очень бережно, передавая от 
матери к дочери, от бабушки к внучке. 
Хранились куклы в сундуках и передавались в 
день свадьбы, как дар рода. Когда девушка 
выходила замуж, то в дом к мужу перевозила 
сундук с куклами, которых было до 200.



•                      Куколка-оберег на счастье
Неизвестно, когда появились на Руси куклы-обереги. 
Их мастерили для детских игр или в подарок близким 
людям. Считалось, что эти нехитрые поделки, 
сделанные с особой любовью, способны уберечь дом 
от злых духов и отвести от домочадцев неприятности 
благодаря заложенной в них мастерицей доброй 
энергии. 

Еще таких куколок называли «закрутками», так как при 
их создании не использовалась игла, а ткань просто 
скручивалась и закреплялась веревочками и нитками. 
Главное, у этих игрушек не было лица. Считалось, что 
кукла с индивидуальными чертами, прорисованными 
глазами и ртом, может навлечь беду, «сглазить» своих 
владельцев. А вот наряжать «закрутку» можно было 
так, как хотелось мастерице. Здесь не было никаких 
запретов и правил



Кукла-закрутка



Закрутка-мамочка



 кукла-СТОЛБУШКА 

•

Берёза- одно из наиболее почитаемых на Руси деревьев и символизируется с 
женским началом. В Центральной России у девушек существовала традиция 14 
февраля (1 февраля по старому стилю) «загадывать на жениха» с помощью 
берестяной куколки. На бересте писали заветное имя суженого. 

Поэтому не случайно столь старательно и аккуратно во владимирских деревнях 
накручивали на берестяные трубочки скромные, но такие милые куколки 
Столбушки. По-видимому, это название присвоили кукле за схожесть её основной 
детали со столбиком. Но, может быть, существуют и другие, более глубокие корни 
появления таких кукол. 

Исследователи описывают много игр деревенской молодёжи, которые называли 
Столбушками. В некоторых из них непременными атрибутами были вещи или 
поделки, сделанные девушками во время посиделок перед Рождеством. В основе 
Владимирской Столбушки – кусок бересты, в основе Курской и 
Архангелогородской – плотно скрученная столбиком грубая ткань. 

В отличие от многих традиционных кукол она всегда устойчиво стоит. По 
свидетельству этнографов начала 20 века, в некоторых крестьянских домах 
насчитывалось до сотни кукол Столбушек. Именно они становились 
персонажами разыгрываемых обрядовых сценок.



Кукла-столбушка



Братья-столбушки



Столбушка Владимировская



Столбушка-мамочка



• Кубышка-Травница

Чтобы воздух в доме был чистый, 
изготавливали полезную куколку 
"Кубышку-Травницу". 
Подвешивали ее там, где воздух 
застаивался или над колыбелью 
ребенка. 
Эта кукла наполнена душистой 
лекарственной травой. Куколку 
необходимо помять в руках, 
пошевелить, и по комнате 
разнесется травяной дух, 
который отгонит духов болезни. 
Через 2 года траву в куколке 
необходимо поменять. Именно 
так поступали наши предки. 
Кубышка-Травница до сих пор 
следит за тем, чтобы болезнь не 
проникла в дом. От нее исходит 
теплота, как от заботливой 
хозяйки. Она и защитница от 
злых духов болезни, и добрая 
утешница. Куколку можно 
наполнить лекарственными 
травами:мята,душица,чабрец.



• Кукла-оберег 
Домовушка служит 
для защиты 
Вашего дома от 
различных 
неприятностей, а 
также она 
помогает в самом 
доме, так как сидит 
на "мешочке 
счастья", в 
который вложены 
различные 
предметы для 
ведения 
домашнего 
хозяйства: монетка 
- чтобы деньги 
всегда водились, 
фасолина - чтобы 
еды было вдоволь 
и целебные травки 
- чтобы здоровья 
хватало.



• ТОЛСТУШКА-
КОСТРОМУШКА. 
Кукла- оберег от 
одиночества. В доме, где 
очень ждут и желают 
ребёнка, была эта кукла. 
Кукла должна 
демонстрировать сытое, 
богатое житьё, должна 
быть нарядно одета. 
Ножки у куклы очень 
тонкие, обязательно в 
обуви, тело – 
толстенькое (сытая 
девочка), личико 
маленькое, чтобы щёки 
толще казались. 
Настоящий оберег 
полностью набивается 
очесами льна.

•  



• К концу XIX века истоки древнего 
обряда были окончательно 
утрачены и забыты, а куклы 
остались. Но направленность их 
магического действия 
изменилась: теперь они 
вывешивались над колыбелью 
после крещения младенца, все 
так же оберегая его от 
неисчислимых козней злых 
духов. В некоторых губерниях за 
две недели до рождения 
ребёнка будущая мать 
помещала такую куклу - оберег в 
колыбель. Когда родители 
уходили в поле на работу, и 
ребёнок оставался в доме один, 
он смотрел на эти маленькие 
куколки и спокойно играл. Как 
правило, эти игрушки были 
небольшого размера и все 
разных цветов, это развивало 
зрение младенца 

Обычно в кроватке бывает от 3 
до 5 куколок из разноцветной 
ткани. Яркие и веселые, они 
заменяли погремушки.



Современные куклы



Обереги для дома своими руками

• Саше на все случаи жизни

Сушеные травы розмарина, базилика, укропа положить в кусок красной или белой 
ткани. Завяжите узелок красной пряжей подвесьте его на входную дверь (или как 
можно ближе к ней), проговаривая защитные слова и как можно четче представлять, 
как они будут действовать.

Саше против кражи

Поместите в кусочек белой ткани тмин, розмарин, можжевельник, бузину (или омелу 
белую), белой пряжей завяжите узелок и подвесьте в доме, представляя, как саше 
преграждает путь ворам.

Возьмите равное количество сухих трав базилика, бузины, валерианы, душицы и 
разомните их в ладонях в порошок. Поместите в мешочек и пройдите по дому по 
часовой стрелке из комнаты в комнату, ракидывая порошок из трав, чтобы он попадал 
в каждую комнату. Это делается для усиления защиты дома с помощью трав и 
принесет удачу, мир в семью и защиту от воров и недоброжелателей.


