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• Само словосочетание 
«американская мечта» впервые 
появилось именно в разгар 
экономического кризиса – в 1931 
году. Его употребил публицист 
Джеймс Траслоу Адамс в своей 
книге «Эпос Америки» – очерке 
развития страны со времен Колумба 
до начала ХХ века.

• «Американская мечта» – мечта о 
земле, где жизнь будет лучше, 
богаче и полнее для каждого 
человека, с возможностями для 
каждого, согласно его умениям и 
достижениям.  

• В первых хрониках Америку 
описывают как Эльдорадо, как рай 
на земле. 



Понятие «американской мечты» включает в 
себя:
 

• веру в устойчивое развитие индивидуальных, 
коллективных, социальных условий 
существования, веру в прогресс;
 

• убежденность в том, что каждый может 
реализовать свои амбиции собственными 
усилиями;
 

• уверенность в том, что Америка – Богом 
избранная страна, чье назначение – призвать весь 
мир к американскому стилю демократии;
 

• осознание того, что американская форма власти 
«для людей» – единственная гарантия свободы и 
равенства;
 

• идею, связанную с представителями различных 
культур: люди могут жить мирно, принимая 
особенности и культуру других людей. Это вера в 
многонациональность, в культурный и этнический 
плюрализм. 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