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Jürgen

Цель:
изучить симптомы, последствия и 
пути профилактики депрессивных 
состояний подростков



Методы:
анализ, синтез, обобщение, классификация, наблюдение, 
тестирование



Задачи: - Изучить литературу и интернет-источники по теме;
-Проанализировать материалы теоретического 
исследования;

-Разработать рекомендации для обучающихся и 
родителей по профилактике депрессивных 
состояний.



Депрессия как 
эмоциональное 
состояние личности

         Депрессия(от лат. depressio – подавление)-это 
психическое расстройство, характеризующееся 
депрессивной триадой: снижением настроения, 
утратой способности переживать радость 
(ангедония), нарушениями мышления. Депрессия - 
это утрата смысла жизни, утрата надежд и целей, 
сопровождающаяся ощущением внутренней 
пустоты. Человек испытывает тяжелые, 
мучительные эмоции и переживает подавленность, 
тоску, отчаяние, его волевая активность резко 
снижена, характерными являются мысли о 
собственной ответственности за разнообразные 
неприятные события, происшедшие в жизни. Он 
может испытывать чувство вины за эти события и 
ощущение беспомощности перед лицом других 
жизненных трудностей, которые будут сочетаться с 
чувством бесперспективности. 











  Заключение: 
  Депрессия в подростковом возрасте не является нормальным 
кризисным проявлением и требует особого рассмотрения, для 
исключения ее дальнейшего развития и перехода в область 
психопатологии.
  Депрессивные состояния у подростков можно избежать, если 
своевременно применять психологические подходы к диагностике 
и коррекции депрессивных состояний у подростков.


