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Оптическая иллюзия — впечатление о видимом предмете или 
явлении, не соответствующее действительности, то есть оптический 
обман зрения. 

Видите трех симпатичных 
девушек?



А теперь перевернем изображение



В какую сторону открыто окно?

Вы можете 
изменить 
направление, 
просто подумав 
об этом.



Искажение восприятия 
передвижения

Эти блоки не движутся друг за другом — их скорость 
одинакова.



Комната Эймса



Аттракцион "Стул Эймса"





Исчезающие точки

Сконцентрируйте взгляд на зеленой точке посередине. Через некоторое 
время желтые точки исчезнут одна за другой. На самом деле они 
остаются на месте, просто статичные кадры исчезают из нашего 
сознания, если они окружены постоянно меняющимися образами. 



Эти иллюзии изобрел японский психиатр Акиоши Китаока 
(Akiyoshi Kitaoka). 

Врач утверждает, что картинки неподвижны для спокойного, 
уравновешенного, отдохнувшего человека. 

Если они  двигаются - вам нужен отдых. 

Ну, а если иллюзии двигаются очень быстро и так происходит 
постоянно - вы перетрудились совсем и пора менять образ 
жизни.





Стиль, в котором 
рисует всемирно 
известный художник 
из Канады Роб 
Гонсалвес, 
некоторые называют 
сюрреализмом, но 
название 
«магический 
реализм» подходит 
ему куда лучше.















1 фунт =453.59237 грамма



































Практическая работа

«Упражнения на запоминание»



1. Упражнение «Список покупок» 

Представьте, что вы собираетесь в магазин. Запомните 
список покупок, которые вам нужно сделать, в любом 
порядке. 

Потратьте на это столько времени, сколько вам нужно, но 
чем быстрее, тем лучше.



Соль
Греча
Курица
Яблоки
Макароны
Хлеб
Сок
Чай
Молоко
Морковь
Творог



В течение 20 секунд посмотрите на 
таблицу. Затем закройте её и 
запишите числа, которые вы 
запомнили.

2. Упражнение «таблица с 
цифрами» 





Оценка результатов теста: 

Если вы правильно запомнили 10 чисел, вас можно 
поздравить, вы используете максимум ресурсов. 

Именно столько знаков вмещает ваша 
кратковременная память. 

Человек с нормальной памятью должен запомнить 
6-7 чисел. Если вы запомнили меньше — ваша 
память снижена.



3. Упражнение «Запоминание слов в любом 
порядке» 

В течение минуты изучайте следующий список слов, 
затем воспроизведите все слова по памяти в любом 
порядке.



Маршрут
Психология
Автор
Коррида
Велотренажер
Город
Дерево
Воскресенье
Маяк
Воробей



 Прочтите текст внимательно, но 
только один раз, затем ответьте на
 вопросы.

4. Упражнение «Запоминание 
текста»



«Шестого марта около Шато Тьери 
произошел любопытный случай. Груженый 
поезд, подходя вечером к пакгаузу, сошел с 
рельсов. Состав состоял из 34 вагонов; в 16 
была солярка, а в 18 – вино. Две цистерны 
солярки по 40 м³ и четыре цистерны вина 
были повреждены, смесь из вина и дизельного 
топлива вылилась на автостраду, что 
послужило причиной падения в кювет 10-
тонного грузовика, перевозившего масло. 

К счастью, никто не пострадал, только 
водитель грузовика получил легкие ушибы».



Вопросы:

1. Куда направлялся поезд?
2. Каких вагонов было больше – с вином или 

соляркой?
3. Сколько цистерн с вином было 

повреждено?
4. Чего больше разлилось – вина или 

солярки?
5. Сколько было вагонов?
6. В какое время суток произошло крушение?

Этот тест покажет, что обычно, увлекаясь цифрами, мы часто 
забываем простые вещи.



5. Упражнение «Словарь» 

Вы увидите десять слов на букву «А» из толкового 
словаря. Внимательно изучите их и постарайтесь 
запомнить вместе с толкованиями.



Абажур – колпак для лампы.
Аббат – настоятель католического монастыря.
Аббревиатура – условное сокращение слов на письме.
Абзац – отступ в начале строки.
Абитуриент – человек, поступающий в вуз.
Абонемент – документ, предоставляющий право на 
пользование чем-либо.
Абориген – коренной житель страны.
Абрикос – южное фруктовое дерево, а также его плод.
Абсурд – нелепость, бессмыслица.
Авангард – часть войск, находящаяся впереди главных 
сил.



6. Упражнение «Найди закономерности»

Найти закономерности и дорисовать в 
окружностях.



1 ряд

2 ряд

3 ряд

4 ряд



7. Упражнение «Трудные слова» 

В русском языке множество слов, вызывающих затруднения в 
написании даже у вполне образованных людей. 

Внимательно прочитайте список, составленный из подобных 
слов, и попробуйте запомнить, как они пишутся. 

Затем закройте список, возьмите бумагу и ручку и по памяти 
воспроизведите все, что запомнили. Выполнив задание, 
проверьте, все ли слова вы запомнили и правильно ли их 
записали.



Аккредитив
Беспрецедентный
Апелляция
Привилегия
Аппликация
Безынициативный
Беспошлинный
Брошюра
Ингредиент
Сверхъестественный



 В какие из чашек попадет кофе и в какой последовательности? 



 Только в одну- №5, в остальные не попадет, отверстия перекрыты


