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Национально-психологические особенности 
представителей различных народов России

● Россия — государство, на территории которого проживает более 170 
народов. Большинство из них существенно различается по своей 
численности: 82 млн. (83% населения) — русские, свыше 5 млн. — 
татары, свыше 3 млн. — украинцы, 1,7 миллионов — составляют 
чуваши. Всего 10 народов нашей страны имеют численность больше 
1 млн. человек, еще 15 — более 100 тыс. человек. Есть этнические 
общности, которые насчитывают менее тысячи человек. История 
одних наций России измеряется многими веками, другие 
окончательно сложились лишь в XXв. По-разному у них 
складывались и отношения друг с другом.

● Рассматривая национально-психологические особенности 
представителей разных регионов нашей страны и предполагая, что 
на этой основе можно строить стратегию и тактику 
межнациональных отношений, целесообразно объединить их (с 
определенной долей условности) в несколько этнорегиональных 
групп:



Национально-психологические особенности 
представителей различных народов России

● славянские национальности: русские, украинцы, белорусы;

● тюркские и алтайские группы народов: татары, чуваши, башкиры, 
кумыки, тувинцы, хакасы, ногайцы, алтайцы;

● финно-угорская группа народов: мордва, удмурты, марийцы, коми и 
коми-пермяки, карелы, финны, ханты, манси, вепсы, саамы;

● монгольская группа народов: буряты, калмыки;

● тунгусо-маньчжурская группа народов: якуты, ненцы, коряки, 
ительмены, нанайцы, чукчи, эвенки, эвены, эскимосы, ульчи, 
удыгейцы, орочи;

● народы Северного Кавказа: адыгейцы, черкесы, карачаевцы, 
абазины, ингуши, балкарцы, кабардинцы, чеченцы, осетины, 
лезгины, аварцы, даргинцы, кумыки, лакцы, табасараны, рутульцы и 
др.



Русские как представители славянского 
этноса

● Изучение разнообразных источников, отражающих 
жизнь, культуру и быт представителей славянских 
национальностей, обобщение результатов специальных 
социально-психологические исследований 
свидетельствует, что в целом большинству из них в 
настоящее время присущи:

● высокая степень осмысления окружающей 
действительности, хотя и несколько отсроченного по 
времени от конкретной ситуации;

● достаточно высокие общеобразовательный уровень и 
подготовленность к жизни и труду;

● уравновешенность в решениях, поступках и трудовой 
деятельности, реакциях на сложности и трудности жизни;



Русские как представители славянского 
этноса

● общительность, дружелюбие без навязчивости, 
постоянная готовность оказать поддержку другим людям;

● достаточно ровное и доброжелательное отношение к 
представителям других национальностей;

● отсутствие в обычных условиях повседневной жизни 
стремления к образованию изолированных от других 
микрогрупп по национальному признаку;

● в экстремальных условиях жизни и деятельности, 
требующих предельного напряжения духовных и 
физических сил, у них неизменно проявляются 
стойкость, самоотверженность, готовность к 
самопожертвованию во имя других людей.



Тюркские и алтайские народы России

● Наиболее общими национально-психологическими 
особенностями их представителей, влияющими на 
межнациональные отношения, являются:

● острое национальное самолюбие, особое чувство 
осознания своей национальной принадлежности;

● неприхотливость и непритязательность в быту и при 
выполнении профессиональных и повседневных 
обязанностей

● высокое чувство ответственности перед коллективом, 
руководителем и сослуживцами;

● дисциплинированность, исполнительность и 
настойчивость при выполнении любых видов 
деятельности;



Тюркские и алтайские народы России

● резкая прямота суждений, открытость во 
взаимодействии и общении с представителями 
своей и других этнических общностей, 
стремление к равноправным отношениям с ними;

● групповая, национальная и родовая 
сплоченность;

● при слабом знании русского языка у них 
присутствует определенная стеснительность и 
скованность при общении с представителями 
других этнических общностей, некоторая 
пассивность, стремление удовлетвориться 
общением в своем национальном окружении.



Башкиры

● Коренное население республики Башкортостан, как 
показывают социологические и социально-
психологические исследования, отличаются большим 
трудолюбием и самостоятельностью. Они 
исполнительны, аккуратны и прилежны в выполнении 
своих профессиональных и гражданских обязанностей, 
но не всегда выдержанны и настойчивы. Вместе с тем 
для них свойственна достаточно высокая 
психологическая устойчивость в экстремальных 
ситуациях. В ряде случаев можно констатировать 
пассивность и меланхоличность в восприятии ими 
событий и явлений окружающего мира. В быту башкиры 
неприхотливы, несколько замкнуты в общении, могут 
проявлять вспыльчивость, однако высоко развитое 
чувство ответственности позволяет им всегда владеть 
собой. В целом они добродушны, приветливы, радушны 
и гостеприимны. Иногда чересчур медлительны в работе.



Тувинцы

● Представители древних тюркских народов, населявших 
территории Алтая и Сибири, сохранившие свою 
национальную самобытность, проявляющуюся в 
почитании строгих семейно-родовых отношений, вере в 
духов-хозяев окружающей местности, приверженности 
скотоводческой деятельности.

● Отличаются большой работоспособностью, 
настойчивостью, старательностью и выносливостью, 
стремлением к четкой организации труда, выполнением 
своих обязанностей в строгом соответствии с 
поставленными задачами и продуманными планами.



Хакасы

● Народ нашей страны, издревле населяющий 
таежные территории Южной Сибири в долине 
Среднего Енисея близь городов Абакан, Ачинск и 
МинусинскВ процессе исторического и 
социального развития у хакасов 
сформировались такие национально-
психологические особенности, как стойкость в 
достижении поставленных целей, 
неприхотливость, умеренность и выносливость, 
уважение достоинства представителей других 
этнических общностей, стремление строить с 
ними взаимовыгодные отношения. Вместе с тем 
они могут быть и достаточно неуступчивыми, 
резкими в суждениях и поступках людьми.



Финно-угорские народы России

● Финно-угорские народы нашей страны (мордва, удмурты, 
мари, коми, ханты, манси, саамы, карелы), проживающие 
в северной, центральной и южной частях Урала ведут 
свое происхождение от ананьинской археологической 
культуры (VII-IIIвв. до н.э.), когда начали формироваться 
пермские и волжские финны — предки представителей 
этой этнической общности. Все эти народы, а также еще 
финнов, карелов и венгров объединяет общее 
происхождение, сходный язык, некоторые идентичные 
элементы в культуре и своеобразные национально-
психологические особенности.



● К последним можно отнести:

● трудолюбие, дисциплинированность, исполнительность и аккуратность во 
всех видах деятельности;

● неприхотливость в повседневной жизни и в быту;

● твердость, рассудительность, неторопливость и последовательность в 
действиях и поступках;

● обостренное чутье в выборе средств и способов достижения в любом деле 
продуктивных положительных результатов;

● стремление к эмоциональной и интеллектуальной близости с другими 
людьми, пониманию их образа жизни и мышления, уважению их мнений, 
традиций, обычаев и привычек;

● высокая степень чувствительности в межличностных отношениях, 
готовность понять и простить заблуждения и ошибки представителей иных 
этнических общностей.



Удмурты

● остаточно многочисленный народ России, представители 
которой в отличие от других финно-угорских народов 
довольно монолитны и расселены сравнительно 
компактно на востоке Восточноевропейской равнины в 
междуречье Камы и Вятки.

● Современные психологи и этнографы выделяют в 
национальном характере удмуртов такие качества, как 
природную сообразительность, доброжелательность, 
терпимость, скромность, внутреннюю культуру, 
тактичность, музыкальность, поэтичность. Особо 
бросается в глаза их деликатность, которую иногда 
принимают за пассивность, мнительность, излишнюю 
стеснительность, замкнутость, некоммуникабельность. 
Хотя часто это не соответствует действительности.



Коми и коми-пермяки

● Родственные удмуртам народы, 
проживающие на севере Архангельской, 
Мурманской, Омской, Тюменской и 
Пермской областей и сходные с ними по 
своим национально-психологическим 
особенностям, отличаясь при этом лишь 
несколько отличной эмоциональностью и 
чувствительностью, большей 
способностью к адаптации к жизни в 
сложных экстремальных условиях. Коми-
пермяки, кроме того, более замкнуты и 
недоверчивы.



Представители карельской 
национальности

● Население Карелии, как показывают 
социально-психологические исследования, 
трудолюбивы, несколько медлительны в 
мышлении и поведении, 
малоразговорчивы, но, как правило, 
тверды в решениях и поступках, 
рассудительны и последовательны в 
своих действиях, опрятны и скромны в 
быту.



Буряты

● В национальной психологии бурят утвердились, 
с одной стороны, такие качества, как 
выдержанность, рассудительность, 
немногословность, слабое выражение эмоций и 
чувств, внутренняя уравновешенность а с 
другой, — активно функционировали 
коллективизм, взаимопомощь, взаимовыручка, 
исполнительность, устойчивость родственных 
связей, немногословность и сдержанность в 
межличностных отношениях, уважительное 
отношение к старшим, стремление обойти 
острые углы, конформность, терпеливость во 
взаимоотношениях.



Калмыки

● В психологии калмыков в целом сформировались такие 
черты, как ровное и равное отношение практически ко 
всем другим людям, независимо от их пола и 
социального положения, стремление мирно решать 
спорные проблемы в общении и взаимодействии с 
партнерами и даже оппонентами, ориентация на 
бесконфликтное поведение, достижение согласия 
ненасильственными средствами. У калмыков 
формировались и такие качества, как трезвость мысли и 
рационализм, стойкость к страданиям, неприхотливость, 
непритязательность, настойчивость при достижении 
реально существующих целей.



Представители тунгусо-маньчжурской 
группы народов России

● Представители этих народов (якуты, ненцы, коряки, ительмены, 
нанайцы, орочи, чукчи, эвенки, эвены, эскимосы), проживая в 
тяжелых условиях Крайнего Севера, Сибири и Дальнего Востока, 
отличаются дисциплинированностью, исполнительностью, 
неприхотливостью в быту. Исконный тяжелый труд северянина 
требует от них специальной выучки, раннего и активного 
непосредственного включения в трудовой процесс. В этом случае у 
них в большинстве своем охотников, оленеводов, рыболовов 
формируется естественная этика отношения к природе, другим 
людям, с детства развиваются такие качества, как выносливость, 
воля, товарищество, чувство самоуважения. Они, как правило, 
хорошо переносят любые тяготы и лишения. В то же время обычно 
болезненно переживают разлуку с домом, у них присутствует 
гиперболизированное чувство тоски по исконному месту 
проживания. Многие из них труднее адаптируются к условиям 
многонационального коллектива, чем выходцы из других регионов 
нашей страны.



Ненцы

● Коренной народ Европейского Севера и севера 
Западной Сибири — обычно имеют достаточно 
высокий интеллектуальный уровень развития, 
физически хорошо подготовлены, в основном 
занимаются оленеводством. Им свойственны 
аккуратность, старательность и выносливость в 
трудовой деятельности. Забота об оленях 
закрепила многие привычки бережного 
отношения к природе. Кочевой образ жизни 
позволил ненцам выработать черты, 
исключающие потребительское отношение к 
природе и ее дарам. Немногословность, 
сдержанность — характерные качества в 
межличностных отношениях ненцев



Чукчи и коряки

● Два родственных народа, населяющие 
территорию Чукотского полуострова и побережье 
Охотского моря, отличаются патриархально-
родовым укладом жизни, добросовестным 
отношением к труду, настойчивостью и 
аккуратностью в выполнении своих 
обязанностей, организованностью и 
сплоченностью в трудовых коллективах, 
доброжелательностью в отношениях с 
представителями других национальностей.



Эвенки и эвены

● Родственные народы, проживающие от побережья 
Охотского моря на востоке до рек Оби и Иртыша на 
западе, от Северного Ледовитого океана на севере до 
Прибайкалья и реки Амур на юге и занимающиеся в 
основном оленеводством.

● Они отличаются высокой степенью национального 
самолюбия, добросовестностью, старательностью и 
ответственностью во всех сферах своей 
профессиональной деятельности, стремлением 
завоевать доверие представителей других этнических 
общностей. В условиях трудной жизни на севере они 
больше, чем многие другие его обитатели, стремятся 
максимально интенсифицировать свой труд, научно его 
организовать и достичь нужных результатов.



Народы Северного Кавказа

● Определенные общность и своеобразие 
социально-экономических, политических и 
исторических условий развития, образа 
жизни, культуры привели к формированию 
типичных черт социального и 
национально-психологического облика 
представителей Северного Кавказа. 
Данные этнографических, социально-
психологических и социологических 
исследований показывают, что они 
наделены:



Народы Северного Кавказа

● высоко развитым обостренным чувством национальной гордости, 
самолюбия и самоуважения, большой приверженностью 
национальным традициям и привычкам, способствующим 
поддержанию родовой сплоченности и ответственности;

● главным образом, чертами холерического и сангвинического типов 
темперамента, взрывной эмоциональностью, повышенной 
чувствительностью к чужим поступкам и суждениям, ярко 
выраженным стремлением к самовыражению и самопрезентации;

● большой самостоятельностью, активностью и инициативностью, 
упорством и настойчивостью в достижении поставленных целей во 
всех видах деятельности, особенно в тех, которые индивидуально 
предпочтительны и выгодны;



Адыгейцы и черкесы

● Коренные жители Адыгеи и Карачаево-
Черкессии, как показывают исследования, 
отличаются твердым характером, верностью 
слову, настойчивостью, терпеливостью в 
достижении поставленных целей, 
неприхотливостью в быту. Они впечатлительны, 
кажутся несколько легкомысленными, но вместе 
с тем энергичны и упорны. В межнациональных 
отношениях с адыгейцами и черкесами 
необходимы такт, выдержанность, равноправие 
во взаимодействии и доверительность в 
общении.



Кабардинцы и балкарцы

● Жители Кабардино-Балкарии, имеют в своей психологии 
и культуре много общего и много особенного. Общее 
объясняется длительностью совместного проживания на 
одной территории, непосредственного общения и 
взаимодействия во всех сферах материальной и 
духовной жизни. Особенное объясняется разным 
этническим происхождением.

● Потребность в общении у кабардинцев реализуется 
свободнее и конкретнее. У балкарцев же прослеживается 
более высокая потребность в достижениях, что можно 
связать с такими их психологическими качествами, как 
упорство, отчетливое стремление к успеху, 
самоуверенность.



Осетины

● Представители одного из самобытных кавказских 
народов, для которого свойственны такие национально-
психологические особенности, как высокая национальная 
гордость и самолюбие; честность и добросовестность в 
отношениях со своими близкими и единомышленниками, 
преданность начатому делу, стремление всегда достигать 
своей цели, чего бы это им не стоило.

● В их среде сильны патронимические 
(кровнородственные) связи и отношения, которые 
восходят своим содержанием к строгому соблюдению 
своих обязанностей, долга перед близкими, своими 
единоверцами, ради поддержания которых осетины 
никогда не поступятся своими принципами и идеалами.


