
 

«Быстрее, 
выше, 

сильнее»
МБУК «ЦМБС» Администрации Шатковского 
муниципального района Кержемокская сельская библиотека



Олимпийские игры... эти два слова 
знают сейчас на всех континентах 
земли.      Олимпийские игры — это соревнования, во время 

которых, человек еще и еще раз подтверждает, 
что нет предела его возможностям. Не случаен 
же олимпийский девиз:

«Быстрее! Выше! 
Сильнее!» 

Эти слова принадлежат священнику 
Анри Дидону.



 Олимпийские игры — это 
всемирный праздник молодости, 
красоты, физического 
совершенства. 



    Родиной Олимпийских игр является Древняя Греция, а 
именно почитаемое греками святилище Олимпия, 
расположенная в западной части Пелопоннеского 
полуострова. Здесь у подножия горы Кронос, в долине 
реки Алфей,  до сих пор зажигают олимпийский огонь 
современных игр. Отсюда начинается факельная 
эстафета.

ИСТОРИЯ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР



СПОРТ ВМЕСТО ВОЙНЫ

Существует немало легенд, как появились 
Олимпийские игры. Честь их основания 
приписывается то верховному греческому 
божеству Зевсу, то его сыну, Гераклу, то 
царю Пелопсу. 

Но настоящим основоположником  Олимпиады правильно 
считать не богов и мифических героев, а человека- Ифита, 
царя небольшого греческого государства Элида, жившего в 9 
веке до н.э. Ифит желал  остановить кровопролитные 
войны, терзавшие тогда его Грецию. Обратился за советом к 
Дельфийскому оракулу. Царю посоветовали учредить 
спортивные состязания, на время которых прекращали все 
военные сражения. Местом проведения стал город Олимпио.



Поначалу участие в состязаниях 
принимали атлеты только из 
Элиды и их ближайшие соседи, но 
со временем  желающие 
продемонстрировать свою силу и 
ловкость стали собираться со 
всей Греции



РАЗ В ЧЕТЫРЕ ГОДА

Олимпийские игры в Древней 
Греции проходили раз в четыре 
года в конце июля- начале августа. 
Такая традиция сохраняется и 
сегодня. Начинались игры с того, 
что судьи соревнований и атлеты 
давали торжественную клятву 
быть достойными участниками 
предстоящих соревнований. 
Участниками могли быть, во- 
первых мужчины. Во- вторых- 
свободные эллины (греки), к тому 
же участник быть достойным 
человеком.



ЗНАМЕНИТЫЕ ОЛИМПИОНИКИ
История сохранила немало имен 
олимпиоников- бегуна Корэба, борца Милона.
Древние греки считали, что человек должен 
тренировать и тело, и ум. В разное время 
зрителями и даже участниками были многие  
известные ученые, мыслители и поэты: 
Демосфен, Демокрит, Аристотель, Сократ, 
Гиппократ, Софокл, Еврипид. Великий 
математик Пифагор был замечательным  
кулачным бойцом.

Милон



СПОРТИВНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ ДЛЯ ДЕВУШЕК
Олимпийские игры в Древней Греции считались 
исключительно мужским праздником, но у девушек были 
свои собственные атлетические игры, которые проходили 
тоже раз в четыре года, но в сентябре.



ЗАБВЕНИЕ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
Во втором веке до н.э. Греция попала в подчинение Риму, после 
чего у завоевателей  появилось право участия в Олимпийских 
играх. В играх появились гладиаторские бои. В 4 веке н.э. 
римский император Феодосиий запретил Олимпийские игры. 
Спортивные сооружения во время очередной войны были 
разрушены. Довершили разгром два сильных землятресения и 
небывалый разлив рек. Выйдя из берегов, они похоронили руины 
города под слоем песка и глины. НА ДОЛГИЕ ГОДЫ ЛЮДИ 
ЗАБЫЛИ О ВЕЛИКИХ СОРЕВНОВАНИЯХ.  

Римский 
император 
Феодосий



ВТОРОЕ РОЖДЕНИЕ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
Возродились Олимпийские игры в конце 19 века. 
Инициатором стал француз Пьер де Кубертен. Выдающийся 
человек своего времени: спортсмен, историк, педагог, 
талантливый организатор. Благодаря его стараниям в 1896 
году столице Греции городе Афины прошли возрожденные 
после пятнадцати веков забвения  Олимпийские игры.

Пьер де 
Кубертен



В первых возрожденных играх приняло участие -240 человек 
из четырнадцати стран. Тогда же на Олимпиаде впервые в 
истории  мировых состязаний спорстмены вышли на 
марафонский забег.



НАГРАДЫ ПОБЕДИТЕЛЯМ
В наше время победителей и призеров Олимпиады 
награждают олимпийскими медалями: золотой медалью- за 
первое место, серебряной- за второе, бронзовой- за третье. 
Олимпийская медаль считается самой важной и значимой в 
спорте. 



Первую золотую медаль Россия завоевала в фигурном 
катании. Это был единственный зимний вид спорта, 
представленный на летних Олимпийских играх 1908 года в 
Лондоне. Чемпионом стал Николай Панин- Коломенкин.



ЗИМНИЕ ОЛИМПИАДЫ
Начиная с 1924 года стали проводить специальные зимние 
Олимпийские игры, в которых спортсмены участвуют в 
соревнованиях  на снегу или льду. Сначала летние и зимние 
Олимпийские игры проходили в один и тот же год, но с 1994 
года их решили проводить по очереди, с интервалом в два года. 
Первый раз команда нашей страны выступала на зимних 
Олимпийских играх в 1956 году. И сразу завоевала самое большое 
из всех стран количество медалей- семь золотых, три 
серебряных и шесть бронзовых медалей.



ПАРАЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ
С 1960 года вслед за Олимпийскими играми проходят 
Паралимпийские игры- спортивные состязания для людей с 
ограниченными физическими возможностями. Появление 
спортивных соревнований, в которых стали участвовать 
инвалиды, - заслуга английского врача Людвига  Гуттмана. 
Сегодня всему миру известны уникальные спортсмены- 
многократные победители Паралимпиад. Это российский 
лыжник и биатлонист Валерий Купчинский, американская 
пловчиха Триша Зорн, голландская теннисистка Эстер 
Вергеер.

Шатковский пловец- А.
Лыжихин, призер 
Лондонской Олимпиады. Эстер ВергеерТриша ЗорнВалерий Купчинский



ОЛИМПИЙСКИЕ СИМВОЛЫ
Самый известный Олимпийский символ- белый флаг, на 
котором изображены пять колец: голубого, черного, красного, 
желтого и зеленого цветов. Эти соединенные кольца 
символизируют единство пяти частей света, то есть Европу, 
Африку, Америку, Азию и Австралию. 



Пьер де Кубертен придумал церемонию зажжения 
олимпийского огня. Стать факелоносцем  Олимпиады 
может любой человек, и не обязательно спортсмен - 
нужно  только быть достойным этой чести.



У олимпийского движения есть свой гимн.

Засверкал земной простор,
Реки и долины, и вершины гор.
Снова распахнут всем ветрам
Этот солнечный храм!
Бессмертный, гордый дух 
античности —
Огонь пламенный и вечный!
Ты горишь у человечества в 
судьбе,
И недаром поклоняется тебе,
И недаром бережет тебя,
Каждый народ,
Каждый народ!
Тебя хранит, тебя хранит
И, вся Земля!

Античности бессмертный дух, твои просят 
дети:
Поскорей настань, в небесах сверкни, сердца 
нам озари!
Античности прекрасный дух, ты явись вечной 
планете
Во славу и во имя всей, всей доброй Земли!
Метанье камня и борьба, и споры в быстром 
беге,
Узнай, кто в честной схватке лучшим и первым 
стал.
Венчай его венком торжественным, венчай его 
венком
Победы!
Пусть будет он достоин — герой — встать на 
пьедестал!
Пусть будет он достоин встать на пьедестал!



Олимпийская клятва
Олимпийских клятв две. Одну 
произносят спортсмены. Перед 
началом соревнований атлеты 
дают клятву состязаться честно и 
подчиняться судьям безоговорочно. 
Впервые эта клятва прозвучала в 
1920 году.
А вторую клятву произносят судьи. 
Она появилась на играх в Мехико в 
1968 году и её предложил наш 
Олимпийский комитет. 



Девиз Олимпийских игр
«Быстрее, выше, сильнее!»

Эмблема Олимпийских 
игр пять колец.



ТАЛИСМАНЫ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

История талисманов начинается с 
таксы ВАЛЬДИ, ставшей символом 
летней Олимпиады  1972 года в 
Мюнхене.

Один из самых 
известных 
талисманов-
медвежонок 
МИША. Символ 
Олимпийских игр в 
Москве в 1980 году

Талисманом игр в Сочи в 2014 
году стали – ЛЕОПАРД, 
БЕЛЫЙ МЕДВЕДЬ и ЗАЙКА



Олимпийские игры – это не только множество 
спортивных достижений, но и большой спортивный 
праздник, важное событие в истории спорта.
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