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       Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему 
в приветствии людей заложено пожелание друг 
другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для 
человека самая главная ценность. 
            Сегодня тема нашего классного часа 
«Секреты нашего здоровья». Мы поговорим с вами 
о здоровье, откроем секреты продления  жизни и 
конечно отметим те негативные факторы, которые 
губят наше здоровье, укорачивают человеческую 
жизнь.



 К сожалению, мы начинаем говорить о 
здоровье тогда, когда его теряем! 

– Можете ли вы себя назвать 
здоровыми людьми?

– Так кого же называют здоровым 
человеком?





Мозговой штурм 

1. “Здоровый человек – это…….

2.Какие пословицы и поговорки о 
здоровье вы знаете?





 А знаете ли вы, что..
Человеческое сердце имеет 
потенциал как минимум на 300 лет 
жизни. 
Легкие – на 200 и примерно столько 
же лет все внутренние органы.
 Средняя продолжительность жизни 
человека должна составлять как 
минимум 150 лет.



       Мудрые люди всегда уверяли нас в том, что здоровье - это самое ценное, что есть у человека. 
С ним несравнимы никакие другие богатства жизни. Высшее создание природы - человек, к 
тому же человек здоровый, умный, имеет возможность в течение долгого времени наслаждаться 
и пользоваться всеми теми сокровищами, которые ему предоставляет природа. Здоровый 
человек умеет радоваться жизни, даже самым обычным ее вещам и проявлениям.

























Ребята, что такое привычка?

Какие бывают привычки?

Чем отличается эти привычки?











Ребята на каждую букву надо придумать 
и записать слова, которые имеют 
отношение к здоровью, к здоровому 
образу жизни.

З -
Д -
О -
Р -
О -
В -
Ь -
Е -



З – здоровье, зарядка, закалка
Д – диета, душ, диетолог
О – отдых
Р – режим, расческа, ракетка, 
рюкзак
О – обливание
В – вода, витамины, врач
Ь
Е – еда














