
Опора тела 
и движение



Цели урока:

● Узнать что такое скелет, из каких частей 
он состоит; 
● Выяснить для чего служит каждая часть 
и весь скелет полностью;

● Узнать что приводит скелет в движение;

● Выяснить как связаны скелет и наше 
здоровье.



череп
позвоночник
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Между собой 
кости 

соединены 
СУСТАВАМИ.

Если бы не было 
суставов, мы не 
смогли бы 
двигаться.



скелет

опорно-двигательная 
система

мышцы



От скелета и мышц 
зависит

ОСАНКА
человека.



Может ли ребёнок
стать

«МОЛОДЫМ 
СТАРИЧКОМ»?














