
  ПЕРВАЯ ГРАДСКАЯ 
БОЛЬНИЦА 

ОТДЕЛЕНИЕ ПСИХОСОМАТИКИ



ЧТО ТАКОЕ ПСИХОСОМАТИКА
Существует условных два полюса психосоматических 
взаимодействий.

•Первый – когда определенные психологические проблемы 
приводят к соматизации психических симптомов, таких, как 
тревога, страх, беспокойство и др., и это обуславливает появление 
определенных соматических болезней (психосоматических).

•Второй – когда телесные болезни так действуют на психическое 
здоровье человека, что у него наблюдается ответ (реакция) на них 
и даже могут появляться психические болезни 
(соматопсихические). 



НАШЕ ОТДЕЛЕНИЕ
•Расположено в 11 м корпусе первой 

территории ПГБ

•Рассчитано на 100 человек: 60 

мужчин и 40 женщин

•Надзорная и обычные палаты



НАШИ ПОДОПЕЧНЫЕ 
БОЛЯЩИЕ

o ИНВАЛИДЫ ДЕТСТВА ИЗ ПНИ И 

БОЛЬНИЦ

o ЛИЦА БЕЗ ОПРЕДЕЛЕННОГО МЕСТА 

ЖИТЕЛЬСТВА

o ПОТЕРЯВШИЕСЯ ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ С 

ДЕМЕНЦИЕЙ И БОЛЕЗНЬЮ 

АЛЬЦГЕЙМЕРА

o ЛЮДИ, ВЫЖИВШИЕ ПРИ ПОПЫТКЕ 

СОВЕРШЕНИЯ СУИЦИДА И ПОСЛЕ 

ОТРАВЛЕНИЯ АЛКОГОЛЕМ И 

НАРКОТИЧЕСКИМИ ПРЕПАРАТАМИ



НАША 
МИССИЯ
ОТ МАТФЕЯ ГЛ. 25 СТ. 34

34ТОГДА СКАЖЕТ ЦАРЬ ТЕМ, КОТОРЫЕ ПО ПРАВУЮ СТОРОНУ ЕГО: 

ПРИИДИТЕ, БЛАГОСЛОВЕННЫЕ ОТЦА МОЕГО, НАСЛЕДУЙТЕ ЦАРСТВО, 

УГОТОВАННОЕ ВАМ ОТ СОЗДАНИЯ МИРА: 35ИБО АЛКАЛ Я, И ВЫ ДАЛИ 

МНЕ ЕСТЬ; ЖАЖДАЛ, И ВЫ НАПОИЛИ МЕНЯ; БЫЛ СТРАННИКОМ, И ВЫ 

ПРИНЯЛИ МЕНЯ; 36БЫЛ НАГ, И ВЫ ОДЕЛИ МЕНЯ; БЫЛ БОЛЕН, И ВЫ 

ПОСЕТИЛИ МЕНЯ; В ТЕМНИЦЕ БЫЛ, И ВЫ ПРИШЛИ КО МНЕ.

37ТОГДА ПРАВЕДНИКИ СКАЖУТ ЕМУ В ОТВЕТ: ГОСПОДИ! КОГДА МЫ 

ВИДЕЛИ ТЕБЯ АЛЧУЩИМ, И НАКОРМИЛИ? ИЛИ ЖАЖДУЩИМ, И 

НАПОИЛИ? 38КОГДА МЫ ВИДЕЛИ ТЕБЯ СТРАННИКОМ, И ПРИНЯЛИ? ИЛИ 

НАГИМ, И ОДЕЛИ? 39КОГДА МЫ ВИДЕЛИ ТЕБЯ БОЛЬНЫМ, ИЛИ В 

ТЕМНИЦЕ, И ПРИШЛИ К ТЕБЕ?

40И ЦАРЬ СКАЖЕТ ИМ В ОТВЕТ: ИСТИННО ГОВОРЮ ВАМ: ТАК КАК ВЫ 

СДЕЛАЛИ ЭТО ОДНОМУ ИЗ СИХ БРАТЬЕВ МОИХ МЕНЬШИХ, ТО 

СДЕЛАЛИ МНЕ.



ВИДЫ ПОМОЩИ:
• УДЕЛИТЬ ВНИМАНИЕ, ВЫСЛУШАТЬ, 

ПОГОВОРИТЬ, УТЕШИТЬ С ЛЮБОВЬЮ 

И СОЧУВСТВИЕМ

• МОЛЕБНЫ, ПОСЕЩЕНИЕ ХРАМА, 

СВЯТОЕ ПРИЧАСТИЕ

• АРТ- ТЕРАПИЯ: РИСОВАНИЕ, ЛЕПКА

• КУКЛО- ТЕРАПИЯ

• КНИЖНАЯ И МУЗЫКАЛЬНАЯ ТЕРАПИИ

• ПРОГУЛКИ ПО ТЕРРИТОРИИ ПГБ

• ПОМОЧЬ В КОРМЛЕНИИ ЛЕЖАЧИХ 

БОЛЯЩИХ

• ПО СИЛАМ ПОМОЧЬ В БЫТОВЫХ 

НУЖДАХ









ВОДОСВЯТНЫЙ МОЛЕБЕН
o ОБХОД ПАЛАТ

o ПОДГОТОВКА МОЛЕБНА

o ПОМОЩЬ СВЯЩЕННИКУ

o ИСПОВЕДЬ И 

ПРИЧАСТИЕ



ПОЧЕМУ ПСО 
? 
o СЕРГЕЙ: «ПОМОГАЯ В ПСО ОДНОЗНАЧНО 

МЕНЯЕШЬСЯ…»

o ТАТЬЯНА: « …ИДЕШЬ В ПСО И ДУМАЕШЬ, ЧТО ТАМ 

НАХОДЯТСЯ ЛЮДИ, НЕ КОТОРЫЕ НУЖДАЮТСЯ В 

ТЕБЕ, НО БОЛЬШЕ ТЫ В НИХ НУЖДАЕШЬСЯ…»

o ОТЕЦ ВЛАДИМИР: «ПОМОЩЬ В ПСО НУЖНА И ДЛЯ 

МЕДПЕРСОНАЛА, ОСОБЕННО В ЭМОЦИОНАЛЬНОМ 

И ДУШЕВНОМ ПЛАНЕ».

o ОЛЬГА:

o ТАТЬЯНА: «…ОЩУТИЛА ПЕРВООЧЕРЕДНУЮ 

НЕОБХОДИМОСТЬ УКРЕПЛЕНИЯ В ВЕРЕ ДЛЯ 

ПОМОЩИ ЛЮДЯМ…»

o АННА: « В ПСО СТАНОВИШЬСЯ СИЛЬНЕЕ…» 



КТО МЫ:

•Курсы помощников 

больничных 

священников. 

•Курсы по уходу за 

лежачими больными 

при свято- 

Димитриевском 

сестричестве.



НАША ОБЩАЯ 
ЖИЗНЬ


