
Одевайся так, чтобы не потеть

Используй синтетические ткани



• Обувь (удобно и 
правильно)

• 2 пары правильных 
носков

• Пусть ветер щекочет 
ступни

• Пластырь во всех 
ипостасях



Водные процедуры









Главная задача – не умереть

ПРИ ОКАЗАНИИ ПОМОЩИ:
• ВНЕШНЯЯ УГРОЗА
• САМОУВЕРЕННОСТЬ И ХАЛАТНОСТЬ

103 112

В ПРОЦЕССЕ СТРАНСТВИЙ
• НАРУШЕНИЕ ТБ
• НЕЗДОРОВОЕ ЛЮБОПЫТСТВО
• СОМНИТЕЛЬНЫЕ ГРИБЫ И ПРОЧИЕ 
ПРОДУКТЫ

• ОБЕЗВОЖИВАНИЕ
• ЗАБЫЛ ЛЮБИМЫЕ ТАБЛЕТКИ







Опаснос
тьНе лезть

Устранить
Эвакуировать
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Эвакуировал женщину






















