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«Будущее – в настоящем,                                                                         
                                  но будущее – и в прошлом. 

Это мы создаём его.                                                   
                Если оно плохо, в этом наша вина». 

Анатоль Франс



Наркомания – это тяжелая 
прогрессирующая болезнь, вызванная 
употреблением наркотических веществ.

   
    Важно понимать, что оказаться во власти 

наркотиков может каждый человек 
независимо от социального положения, 
возраста и половой принадлежности. 



Причины наркомании.
             Причины для формирования и развития 

наркомании могут быть разные. Как правило, 
проявляются они в комплексе и сложно выделить 
какую-то одну. В каждом конкретном случае 
подтолкнуть человека к употреблению наркотиков 
могут различные факторы.

             Причины наркомании можно условно 
разделить на три группы:

■ Физиологические;
■ Социальные;
■ Психологические.



    Одной из основных физиологических 
причин наркомании является 
наследственность. 

    Если говорить более точно, дети 
алкоголиков и наркоманов рождаются с 
дисбалансом нейромедиаторов в 
головном мозге, которые отвечают за 
доставку гормонов счастья: серотонина, 
эндорфинов и дофамина. В жизни это 
проявляется в виде нестабильного 
эмоционального состояния, 
предрасположенности к стрессам, 
повышенного уровня тревоги и внутренней 
неудовлетворенности. 



    К психологическим причинам наркомании 
можно отнести:

■ Незрелость;
■ Неудовлетворенность собственной жизнью;
■ Низкий уровень ответственности;
■ Неспособность получать удовольствие 

здоровыми способами;
■ Неспособность решать накопившееся проблемы;
■ Отсутствие хобби и жизненных интересов;
■ Детские травмы;
■ Прочие внутренние конфликты.



     Основы личности закладываются еще в 
раннем возрасте. Поэтому очень много зависит 
именно от родителей и ближайшего окружения 
ребенка. 

 
    Твердость характера, уверенность в собственных 

силах, осознанный выбор в пользу здорового 
образа жизни — это основы полноценной и 
самодостаточной личности. Такой человек будет 
способен противостоять воздействию из вне, 
отстаивая собственные интересы. Ведь именно 
под воздействием плохой компании, из желания 
быть принятым и не выделяться, подростки 
впервые пробуют наркотики.



    Социальная обстановка в стране также имеет 
крайне важное значение. 

    Например, интернет и телевидение сегодня 
переполнено скрытой пропагандой аморального 
образа жизни. 

    Среди школьников и студентов пользуется 
популярностью различная атрибутика 228, АУЕ и 
прочее, которая напрямую связана с 
употреблением наркотиков.





Проблемный вопрос:

- Любую болезнь легче 
предупредить, чем 

заниматься её 
лечением. 

Относится ли это к 
наркомании?

- Конечно ДА!



Утверждение 1.
❑ Наркомания – это социальное заболевание, 

практически неизлечимое, которому 
человек подвергает себя добровольно, 
начав употреблять наркотик. 

Утверждение 2.
❑ Подавляющая часть наркоманов не 

доживает до 30 лет.

Утверждение 3.
❑ Наркомания начинает формироваться с 

первой пробы.



Главная 
опасность стать 

наркоманом 
кроется в желании 

(из любопытства, за 
компанию или по 
другой причине) 

первый раз 
попробовать 

наркотик. 

Наркоманию легче предупредить, 
чем излечить! 



Последствия для организма

     Употребление наркотических веществ в первую очередь 
влияет на состояние головного мозга, наркомания приводит 
к снижению интеллекта, слабоумию, тяжелым психозам, 
депрессиям. 

     Страдает иммунная система – организм не может 
противостоять элементарным заболеваниям и инфекциям, 
даже обыкновенная простуда может вызвать осложнения, 
несовместимые с жизнью. 

     Вред наркомании и алкоголизма, наносимый печени, 
огромен – неспособность этого органа нормально 
функционировать приводит к тяжелой интоксикации всего 
организма. При курении и вдыхании психотропных веществ 
развивается рак легких, бронхит, может случиться 
остановка дыхания. Страдает сердечнососудистая система, 
появляется аритмия, возрастает риск инфаркта. 



Последствия для организма

     Огромное влияние оказывает прием наркотиков на 
репродуктивную систему и половые функции, причем как 
мужчин, так и женщин. 

     Мужчины страдают импотенцией, женщины – бесплодием. 
     Если у человека, употребляющего наркотики, получилось 

зачать ребенка, велика вероятность выкидыша, а ребенок 
родится с умственными и физическими отклонениями, 
будет отставать в развитии. 

     Если женщина употребляет наркотики, будучи беременной 
или в период лактации, она наносит непоправимый вред 
здоровью ребенка. 



Рекомендации

� Помните: наркоторговцы хитры и коварны. 
� Сопротивляясь в приёме первого наркотика, вы боретесь за 

свою жизнь.
� Если же вам навязывают попробовать наркотики, вы должны 

любым способом отказаться. Статья 230 УК РФ: «Склонение к 
потреблению наркотических средств наказывается лишением 
свободы на срок от двух до пяти лет».

� О тех, кто к вам пристаёт с предложением попробовать 
наркотик, необходимо рассказать родителям, преподавателю, 
сообщить правоохранительным органам.

� Прежде чем купить и попробовать наркотик, 
подумайте: а зачем вам это надо? Вспомните, к 
чему может привести первая проба наркотика в 
вашей жизни. 

� Допустим, в силу обстоятельств в ваши руки 
попали наркотики. Будьте мужественными и 
твёрдыми - откажитесь от них! 



Жизнь и так слишком коротка, но она 
прекрасна! 

Прожить её надо в полную силу своих 
человеческих возможностей – 

духовных и физических. 
Не губите себя ради сомнительного 

«удовольствия» и «развлечения».
Это развлечение неминуемо приведёт 

вас к погибели!  









Наркоманы не в состоянии помочь себе сами – 
вся ответственность ложится на родственников 
и членов семьи. 

    Если ваш близких человек столкнулся с этой 
бедой, его жизнь – в ваших руках. 

    Как можно скорее обратитесь в 
наркологическую клинику и начните борьбу с 
этим страшным недугом.  



Благодарим за внимание!


