


CnpuHTEpCcKkuii n 6apbepHbin 6er

CnpUHT — 6er Ha KOpoTKMe gUcTaHumMm ot 60 40 400 M NO CcTaguoHy. OH
BXOAWUT B COCT3B MHOMMX HOPMaTUBOB 414 CNOPTCMEHOB. CNPUHTEP TPaTUT

BO BpeMA COpPeBHOBaHWA MHOIMo CUA, PEKOMEeHA0BaTb TaKOW BUA 6era MOXHo
TOANDbKO O4YeHb 340P0OBbIM MO 4AM.




YceiiH bonT U3 AMaikn cuMTaeTcs
CaMbiM 6bICTPbIM YENOBEKOM
MnaHeTbl. Ponuku c ero 3aberamm
NONb3YyHTCA OrPOMHONA
NONYNAPHOCTBIO y Tenesputenein u
33HUMAKOT BEepPXHUE CTPOUKU
peiATuHroe B coyceTax. Cambie
ApKWe pekopabl 6OAT nocTaBuA Ha
YemnuoHaTe mupa B bepnuHe B
2009 rogay Ha OTKPbITOM BO3gyXe:
9,58 Ha 100-meTpoBKe 1 19,19 Ha
AncTaHumm 200 M.

BapbepHbiii 6er - CNpUHTEePCKUil Bug 6era, Korga cnopTcMeHy Heo6xoaumo
npeogonesaTb 63apbepbl, YCTAHOBAEHHbIE Ha P3BHbIX PACCTOAHUAX. ber Ha
KOPOTKMEe gucTaHuyum netom: 110 M a4na MyxumH, 100 M 4417 XXKeHUWWH u 6er
Ha yenblit Kpyr 400 M c 6apbepamMn. «3MMHUE» AUCTIHUWU B 33KPbITbIX
noMeuwleHmax: 50 uam 60 M. BoicoTa 6apbepa 33BUCUT OT NO/AA M BO3pacTa
CNOPTCMEH3, 3 PacNoNoXeHne 63pbepoB — OT ANUHDbI AUCTIHUMN.




ber Ha cpegHune gucraHymm

CpegHue guctaHumm — o1 800 M go 3000 M. AucTtaHuua 600 M Takxe
OTHOCWUTCA K CPeAHMM U Yaule UCNO/Mb3YeTCA KaK TPEeHUPOBOYHAA.
CopeBHOBaHWA Ha HEN NPOBOAATCA peXxe, NPUYeM B OCHOBHOM B 33KPbITbIX
NOMeueHUAX NNn ANa geTei ctapwero so3pacta. 800 mun 1500 M —
ABAAKOTCA ONMMNUIACKUMY AUCTaHUuMAMKU. COpeBHOBaHWA NO 6ery Ha
OCTaNbHbIX ANCTAHUNAX UMEOT O6bIYHO CTaTYC KOMMepYeCKux unm
NPOBOAATCA B PAMKaX MEeCTHbIX yemMmnuoHaTos. AuctaHuyma 3000 m yacTo
MCNOb3yeTCA B 6ere C NPenATCTBUAMMK (CTUNANb-Ye3).




Ber Ha gnnHHbIe gucTaHumm (CTanepckuin)

ONVHHDIMKW CYNTIKOTCA AUCTaHUMK cBblwe 3000 M unn 2 Munb. ANCTaHUUM
Ha S000 M, 10000 M1 42195 M (MapadoH) ABAAKOTCA KAACCUUYLCKMMMU
ONNMNUACKUMU, 6eryHbl COPEeBHYHOTCA H3 CTaAMOHAaX UAM 6eryT no uwocce.




Yacoson 6er

/lerkoaTneTuyeckas AMCUUNANHE, B KOTOPOR Pe3ybTaTOM ABARETCA
PacCTOAHUE, NPE0A0NEHHOE CNOPTCMEHOM 33 O4WH Y3C NO AOPOXKKE
CTaAWOHa.




Ber c npenaTcremamu (CTUNNb-yes)

ber c npenATCTBUAMMU UAKN CTUNANDb-YE3 — APKOE U 3pe/InuiHOoe CoOpeBHOoBaHue
C HenpeackasyembiM PUHaANoM. 3To 6er Ha gucTaHumro 8 3000 M Ha
OTKpPbITOM cTaguoHe (mnn 2000 M B MaHexe), BO BpeMA KOTOPOro
NPUXOAUTCA NPe0A0NeBaTb HECKONbKO NPENATCTBUA, NpeACTaBNAUWMNX
co60# TAXEeNble KOHCTPYKUMM U O4HO rMaBHOE — M3CCUBHbIA 6apbep nepeyg
AMO C BOAOM.




21097 m

100 km

Mapa¢oH. AnunHa aucTaHymm 42 km 195 M. 370
KNacCU4Yeckan ONMMNUNCKan
NerkoaTAeTUYeCcKana AUCUNNANHE 418 MYXYUH U
KeHWMH. MHor 4a TepMuH «mapadon»
NPUMEHAETCA KaK Ha3BaHue uun
XapaKTepucTuKa COpeBHOBaHWA Ha ANWHHDbIe
ANCTAaHUMU B IKCTPEMA/bHbIX YC/IOBUAX AN HA
CUNbHO NepeceyeHHON MeCTHOCTU.

NonymapadoH. Kak BUAHO U3 H33BIHUA, ANUHS
3TOW ANCTaHUMK B 4B3 Pa3a Kopoye
KN3accnyeckoin MapadoHCKol u cocTaenaeT 21
KM 97,5 M. COpeBHOBaHWA NPOBOAATCA Ha
wocce Uan B ropoACcKuX ycnoeuax. HecmotpAa
H3 TO, UTO NoNnyMapadoH He ABNASTCA
ONMMNUACKOW ANCUMNAUHOR, OH NONYANApeH
cpeau nrobuTenei 6era. Bo MHOMMX KpynHbIX
ropogax— Yukaro, finccabore, bepnuxe,
floHAOHe — peryaapHo NPOBOAATCA
COpPEeBHOB3HMA NO NOAYMapapoHy.

CeepxmapadoH — 6er Ha 100 kM. Takxe K
cBepxmapadoHy OTHOCUTCA CyTOUHDINA 6er.
ATNeT 4OMKEH NPOBEXITb MAKCMManbHOe
paccToAHue 33 24 yaca. COpeBHOBaHMUA NO
CYyTOUYHOMY 6ery NpOBOAATCA KaK NO
CTaAMOHAaX, T3K M NO WOCCe WK B ropoge.




TpennpaHHuHr

TpelRnpaHHUHr - Pa3HOBMAHOCTb KPOCCOBOIro 6era, XapakTepusyeTca
NOBbIWEHHOM CA0XHOCTbHO TPacchl. BeryHbl Npeo40/1eBak0T BbICOKUE
XOANMbl, FOPHble NepeBanbl, 6bICTPbIe PeKn, y4aCTKN NYCTbiHb U T.n. Ecnun
nepenag BbiCOT Ha Tpacce npesbiwaeT 1000 M, To Takoi Bug 6era
H33blB3KOT MOPHbBIM WK «CKa PAHHUHIOM». /TO6UTEeNun Tpeinna moryT
BbI6UPATHLCA 33 rOPOA K3K H3 KOPOTKME O4HOAHEBHbIe TPEHUPOBKU, TAK U B
TPennosblit 3a6er Ha HeCKO/bKO AHel nAu gaxe Heagenb, NPeoa0NeBan
COTHMW KMNOMETPOB C MUHUMAaNbHOW 3KUNUPOBKOWN.




