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• Оптическая иллюзия, также зрительная иллюзия — ошибка в зрительном восприятии, вызванная 
неточностью или неадекватностью процессов неосознаваемой коррекции зрительного образа (лунная 
иллюзия, неверная оценка длины отрезков, величины углов или цвета изображённого объекта, иллюзии 
движения, «иллюзия отсутствия объекта» — баннерная слепота и др.), а также физическими причинами 
(«сплюснутая Луна», «сломанная ложка» в стакане с водой). Причины оптических иллюзий исследуют 
как при рассмотрении физиологии зрения, так и в рамках изучения психологии зрительного восприятия.

• Мы привыкли воспринимать окружающий нас мир как данность, поэтому не замечаем, как наш мозг 
обманывает своих же хозяев. Несовершенство нашего бинокулярного зрения, бессознательные ложные 
суждения, психологические стереотипы и прочие искажения мировосприятия служат поводом для 
возникновения оптических иллюзий.
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• В свое время этот жанр графики получил такое широкое распространение, что даже получил 
собственное название – импоссибилизм. Каждая из таких фигур кажется вполне реальной на бумаге, но 
существовать в физическом мире попросту не может.

Невозможные фигуры
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Классический бливет – пожалуй, самый яркий представитель 
оптических рисунков из категории «невозможные фигуры». Как 
ни пытайся, определить, где берет начало средний зубец, не 
получится.
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Невозможный 
треугольник
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Бесконечная лестница 
Пенроуза
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Невозможный слон Шепарда
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Оптическая иллюзия «Комната 
Эймса»



Как работает комната Эймса
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В двух словах эффект комнаты Эймса можно передать 
так: кажется, что в левом и правом углу ее задней 
стены стоят два человека – карлик и великан. 
Разумеется, это оптический трюк, и на самом деле эти 
люди вполне обычного роста. В действительности 
помещение имеет вытянутую трапециевидную форму, 
но из-за ложной перспективы оно кажется нам 
прямоугольным. Левый угол сильнее удален от взора 
посетителей, чем правый, а потому стоящий там 
человек кажется таким маленьким.



• Эта категория оптических трюков представляет наибольший интерес для психологов. Большинство из 
них основано на тонкостях сочетания цветов, яркости объектов и их повторе. Все эти уловки вводят в 
заблуждение наше периферическое зрение, в результате чего механизм восприятия сбивается, 
сетчатка фиксирует изображение прерывисто, скачкообразно, и мозг активирует участки коры, 
отвечающие за распознавание движения.

Иллюзии движения
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11Плывущая 
звезда

Рисунок был создан японским 
художником Кая Нао в 2012 
году. Ярко выраженная 
иллюзия движения достигается 
благодаря противоположенной 
направленности узоров в 
центре и по краям.



12Вращающийся 
круг
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Движущиеся 
стрелки



14Лучи из 
центра



• Самый многочисленный и веселый жанр рисунков-иллюзий строится на перемене направления взгляда 
на графический объект. Самые простые рисунки-перевертыши нужно просто развернуть на 180 или 90 
градусов.

Иллюзии-перевертыши
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• Увы, человеческий глаз несовершенен, и в своих оценках увиденного мы (сами того не замечая) часто 
опираемся на цветовое окружение и яркость фона объекта. Это ведет к очень интересным оптическим 
иллюзиям.

Иллюзии цвета и контраста
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Квадраты A и B окрашены в один и тот же 
цвет.
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На этой фотографии всего три цвета: розовый, 
оранжевый и зеленый.


