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• Восприятие цвета — это сложный процесс, обусловленный не только 
физическими, физиологическими, но и психологическими факторами. За 
долгое развитие человеческого зрения, психологическое воздействие цвета 
совершенствовалось от элементарного цветоощущения до высоко развитого 
чувства цвета современного человека.
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• В психологии под чувством цвета, в отличие от простого ощущения, 
понимается сложное, обогащенное восприятие цвета, когда возникают 
определенные образы, а также связанные с ними воспоминания, эмоции и 
психические состояния — то есть появляются ассоциации, связанные с цветом.

• Эмоциональные ассоциации могут быть позитивными, негативными или 
нейтральными. Цвет может возбуждать кроме органов зрения и другие органы 
чувств — осязание, слух, вкус, обоняние. Цвет может вызвать такие физические 
ассоциации, как легкий, холодный, тихий, гладкий, отступающий, тяжелый и т.д.
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• Возникающие при восприятии цветов ассоциации — это несобственные 
качества цвета. Собственные качества цвета — это такие основные 
характеристики, как цветовой тон, светлота, насыщенность. Несобственные 
качества, отражающие тесную связь цвета с предметом, всегда были очень важны 
для всех видов искусств, так как благодаря им можно усиливать выразительность 
и эмоциональный настрой художественного произведения, пространства в 
интерьере и т.д.
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• Они зависят от многих как объективных факторов (собственных качеств цвета, 
площади, фактурности цветной поверхности, местоположения в 
пространстве), так и субъективных (настроения, характера, восприимчивости 
человека). Однако многочисленные исследования показывают, что одни и те же 
цвета и сочетания цветов вызывают у большинства людей близкие 
психофизиологические реакции. Многие из них объясняются объективными 
физическими и физиологическими закономерностями.
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• Когда мы сравниваем цвета, их 
температурные качества могут 
изменяться по нескольким причинам. 
Например, «берлинская лазурь» теплее 
«ультрамарина». Оптимально 
насыщенные чистые цвета будут 
холоднее соответствующих слабо 
насыщенных. Темные цвета будут 
казаться теплее, чем соответствующие 
им светлые.

• Явления последовательного контраста 
будут давать «температурные» оттенки. 
Например, чистый красный цвет на 
фиолетовом фоне будет казаться теплее 
того же красного на оранжевом фоне.
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• Символические значения цветов также вызывают у людей эмоциональные 
реакции. Здесь, конечно, больше субъективных факторов. «Окраска» или 
оценка эмоциональных ассоциаций (позитивные или негативные), вызванных 
символикой цвета, зависит от возраста человека, его жизненного опыта, 
профессии, образования, национальных и культурных традиций, в которых он 
вырос и живет и др. Тем не менее есть множество символических значений 
цветов, которые на сегодняшний день являются наиболее общими для многих 
народов. Решение цветовых проблем, конечно, должно базироваться на знании 
и осмыслении огромного опыта, накопленного человечеством в этой области.

• Для лучшего понимания того эмоционального и психологического влияния, 
которое оказывает на людей каждый цвет, приведу таблицу цветовых 
ассоциаций, которая была составлена на основе исследований специалистов в 
данном вопросе (Р. Арнхейм, Г. Цойгнер, Г. Фриллинг, К. Ауэр), а также ряда 
социальных опросов, проведенных автором.
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ТАБЛИЦА ЦВЕТОВЫХ АССОЦИАЦИЙ.
Цвет Температура Расстояние Влажность Звук Ассоциации 

природные
Ассоциации 

эмоциональны
е

Красный горячий близкий сухой громкий огонь, кровь, мак, 
вино

гнев, стыд, 
активность, 

радость, любовь, 
энергия

Оранжевый теплый близкий сухой громкий оранжевый, пламя, 
осень, апельсин

веселье, 
наслаждение, 

бодрость, крик

Желтый теплый близкий сухой звенящий
солнце, свет, 

лимон, подсолнух, 
пустыня

оптимизм, радость, 
возвышенность

Зеленый нейтральный неопределенный нейтральный спокойный
природа, весна, 
трава, дерево, 

болото

надежда, 
спокойствие, 

уверенность, тоска

Голубой прохладный далекий влажный тихий
небо, прохлада, 

воздух, лед, 
электричество

спокойствие, 
нежность, мечта, 
неустойчивость

Синий холодный далекий влажный тихий вода, холод, море
покой, 

стабильность, вера, 
печаль

Фиолетовый холодный далекий влажный тихий космос, сирень, 
фиалки

достоинство, 
мрачность, 

таинственность

Белый прохладный близкий нейтральный тихий молоко, дневной 
свет

чистота, 
романтизм, 
невинность, 

благородство

Серый холодный удаляющийся влажный тихий пепел, пыль, 
серебро

грусть, 
пассивность, 

будничность, скука

Черный холодный далекий сухой резкий вселенная, ночь, 
уголь, бездна

таинственность, 
смерть, 

независимость, 
трагизм
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