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АМЕРИКАНЦЕВ

⦿ Американцы – это не нация, это жители Соединенных Штатов 
Америки, государства, существующего уже более двухсот лет 
и объединившего в своем составе представителей многих 
этнических общностей, у которых сформировались общие для 
всех них психологические характеристики. Американцы – это 
не нация, это жители Соединенных Штатов Америки, 
государства, существующего уже более двухсот лет и 
объединившего в своем составе представителей многих 
этнических общностей, у которых сформировались общие для 
всех них психологические характеристики.



⦿ Индивидуализм. Американцы очень высоко ценят свою личность и 
индивидуальность и зачастую ставят свои интересы превыше интересов 
коллектива. Каждый американец уверен, что никто не вправе ограничивать 
его свободу воли и нарушать его законные права, и поэтому граждане США не 
боятся открыто высказывать свое мнение, проявлять индивидуальность в 
одежде и увлечениях, а также - отстаивать свои права в рамках закона. И 
именно такой здоровый эгоизм американцев и стал основой для формирования 
принятых в американском обществе принципов равенства и уважения к 
личности других людей.

⦿ Самостоятельность и независимость. Американцы стремятся быть 
финансово независимыми от других людей и стараются по возможности 
решать свои проблемы самостоятельно, а не привлекать к помощи близких, 
чтобы не оставаться перед ними в долгу. И именно из-за стремления жителей 
США к личной независимости и самостоятельности и появилось выражение 
"американская мечта", ведь эта мечта объединяет все атрибуты жизни 
свободного и финансово независимого человека. 

⦿ Дух соперничества. Жители США любят выигрывать и в спорах, и в деловой и 
личной жизни. Причем соперничество американцев проявляется еще в 
школьном возрасте - большинство учеников стремится получать высшие 
баллы, попасть в спортивную команду, приносить победы своей школе на 
межшкольных соревнованиях и др. С возрастом желание быть лучше других в 
американцев не пропадает, и именно оно толкает представителей этой нации 
на успешную учебу в лучших ВУЗах, постоянное совершенствование своих 
профессиональных навыков, профессиональные достижения и движение по 
карьерной лестнице. 



⦿ Прямота и искренность. Американцам не свойственна 
излишняя скромность и стеснительность, поэтому они 
предпочитают решать любые вопросы в ходе 
откровенного разговора, не избегая при этом 
"скользких" тем. Жители США не привыкли замалчивать 
обиды и притворяться, а предпочитают высказывать 
претензии в лицо собеседнику. И такой подход к 
решению проблем очень эффективен, ведь благодаря 
ему американцы быстро решают любые задачи и 
улаживают конфликты.   

⦿ Жизнерадостность. Психологии американцев 
свойственны жизнерадостность и дружелюбие, ведь по 
мнению жителей США, оптимистический подход к 
жизни гораздо более правильный и продуктивный, чем 
пессимистический. Американцы много улыбаются, 
чтобы показать окружающим, что у них все хорошо, и 
легко заводят новые знакомства как с целью извлечь 
пользу, так и чтобы узнать что-то новое и интересное от 
нового друга. 



⦿ Доверчивость. Американцы привыкли доверять другим людям, 
поэтому в США верят людям на слово. К примеру, в многие магазины 
можно вернуть не подошедший товар даже без чека, а в ходе 
переговоров с деловыми партнерами нет необходимости предъявлять 
им пакет документов, подтверждающий платежеспособность и 
законность деятельности компании. И следует отметить, что 
американцы не часто разочаровываются в своей доверчивости, так как 
большинство граждан этой страны дорожат репутацией и не будут 
обманывать других. 

⦿ Патриотизм. Большинство американцев являются патриотами своего 
государства и искренне гордятся своей страной. Рядовые граждане 
США не слишком интересуются происходящим за пределами свой 
Родины, однако стараются быть в курсе всех местных новостей. И 
хотя сами американцы могут время от времени ругать свое 
правительство, они отрицательно воспримут, если услышат осуждение 
внутренней или внешней политики США от иностранцев.



НАЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
ХАРАКТЕРА ЯПОНЦЕВ
⦿ Япония - "Страна восходящего солнца", родина самураев, 

гейш, боевых искусств и цветущей сакуры; островное 
государство, которое, не имея никаких природных 
ископаемых и регулярно страдая от землетрясений, занимает 
ведущие позиции в рейтингах экономически развитых 
государств. Продукцию, произведенную в Японии, можно 
увидеть в любой точке мира, а технологии и разработки, 
придуманные или усовершенствованные японскими учеными, 
с радостью перенимают и научные работники, и 
производственники во всех странах мира. В чем же секрет 
японцев? 



⦿ Трудолюбие, часто переходящее в трудоголизм. Японцы искренне преданы 
своей работе и организации, в которой они трудятся, поэтому для жителей этого 
государства задерживаться на службе до поздней ночи - в порядке вещей. 
Немаловажно, что японцы вкладывают в выполнение любого дела всю душу, 
предаваясь труду самозабвенно, и часто эмоционально и физически "выгорая" 
на работе. В японском языке даже существует слово 過労死 /Karōshi/, 
переводящееся на русский как "смерть от переутруждения", и с этим диагнозом 
в Японии умирает около 10000 человек ежегодно.

⦿ Тяга к созерцанию красоты, эстетики. Восхищение природной и рукотворной 
красотой и чувство эстетического наслаждения от созерцания прекрасного - 
неотъемлемая часть культуры и психологии японцев. Представители этой нации 
получают моральное удовольствие, любуясь цветением сакуры, красотой заката 
солнца над Фудзи и безупречными линиями иероглифического письма. Именно 
благодаря любви японцев к красоте возникли такие направления искусства, как 
икебана, бонсай и искусство чайной церемонии.



⦿ Пытливость и любознательность. Столкнувшись с чем-то новым, японцы 
стремятся досконально его изучить, и если это новшество полезно - 
трансформировать его под себя. Именно благодаря такой пытливости японцы 
сумели достичь первенства на ниве развития технологий и взять из других 
культур только полезное для себя, не потеряв при этом свою этноидентичность

⦿ Традиционализм. Японцы достаточно консервативны, они не спешат 
перенимать ценности и нравы других народов, а предпочитают следовать 
принятым испокон веков традициям и нормам поведения. Эта нация придает 
большое значение преемственности поколений и с большим уважением 
относится к культурному наследию своей страны.



⦿ Китай – наш давний сосед на Дальнем Востоке. Своеобразие 
его исторического, социально-политического, экономического 
и культурного развития оказало большое влияние на 
формирование психологии населения, к числу основных черт 
которой можно отнести: трудолюбие, терпеливость, 
выносливость, упорство, настойчивость, хладнокровие, 
выдержку, спокойствие, самоотверженность. По этой причине 
никакой вид деятельности не оскорбляет, не угнетает 
китайцев, и в каждом из них они способны добиться высоких 
результатов.

НАЦИОНАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ КИТАЙЦЕВ



⦿ Замкнутость. В широком смысле слова: и на уровне 
личности, и в рамках государства. Потому здесь не 
принято открыто проявлять эмоции, тем самым нарушая 
сложные этические ритуалы. И не важно, что вы 
думаете о своем партнере или конкуренте на самом 
деле: церемониал и «сохранение лица» превыше всего. 
Неподвижность позы и мимики, негромкий голос, 
беспристрастность или услужливость тона. И ни в коем 
случае не взгляд в упор! Таким остается и образ КНР на 
международной арене.

⦿ Коллективизм. Непростые природные и климатические 
условия и связанная с ними необходимость тяжелой 
физической работы обусловили ту исключительную 
роль, которую во все времена играл в Китае 
коллективный труд. Отсюда и пресловутая китайская 
дисциплина, и высокая степень доверия к мнению 
группы, и сплоченность на основе четкого 
распределения ролей.

⦿



⦿ Неприхотливость. Умеренность желаний, скромность потребностей, 
приспособляемость, свойственные китайцам, имеют несколько 
источников. С одной стороны, это вековая необходимость вести 
тяжелую борьбу за существование, с другой – конфуцианская 
идеология, которая ориентировала простых людей на способность 
довольствоваться малым.

⦿ Законопослушание. Вряд ли исключительное уважение закона 
китайцами объяснимо лишь страхом перед жестокими наказаниями за 
его нарушение. Истоки такой честности перед государством 
правильнее искать в традиционной культуре Поднебесной. Так, 
большое место в конфуцианстве отводится учению о «ли» (этикете) – 
нормах поведения в семье, правилах отношений между старшими и 
младшими, подчиненными и государем, соблюдении установленных 
законов и ритуалов.



НАЦИОНАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ АРАБОВ
⦿ Арабы редко позволяют словам выдавать их тайные чувства; они тверды в 

своих намерениях и ужасны в мести. Это беспощадные враги, это ложные 
друзья чужестранцев

⦿ Эти люди не подчиняются минутным влечениям, они следуют заранее 
намеченной системе. Имея довольно ограниченное мышление, но сильную 
волю и настойчивость, они способны к такой высокой социальной организации, 
которая обеспечивает им триумф над врагами и тираническую власть над 
другими.

⦿ Они не любят строгой логики и объективных доказательств, а больше всего 
ценят афористичность, многообразие впечатлений. Для них свойственны 
повышенная сила реактивности, бурный характер поступков, импульсивность, 
порывистость, несдержанность в проявлении своих чувств и эмоций.

⦿ Свободный, гордый, великодушный араб может быть дерзким и вспыльчивым; 
он заключает в себе все пороки и добродетели своей нации: необходимость 
постоянно заботиться о своих нуждах делает его активным, множество 
страданий, которые он вынужден терпеть, делает его спокойным. Араб любит 
независимость - это единственная его радость, он ненавидит всякую власть и 
готов сражаться против нее с исключительной жестокостью. Арабом часто 
движет чувство мести. Честь для араба - превыше всего. Клятва честью -- это 
самое сильное обещание араба.



⦿ Меч, красноречие и гостеприимство - вот что составляет славу нации. Меч для араба 
- единственное средство отстоять свои права; неразвитость письменности придает 
особый вес красноречию, благодаря которому споры порой удается решить мирно, 
без применения оружия; гостеприимство для араба - часть общечеловеческого 
кодекса.

⦿ Корни этих качеств лежат в психологии кочевников, их гордости и высоком 
самомнении -- чертах характера, которые должны всячески почитаться 
собеседником, подчеркиваться им в соответствующих выражениях, проявляться в 
особом уважении и обходительности. Гостеприимство, стремление оказать 
достойный прием гостю уходят корнями вглубь веков. Эта традиция берет свое 
начало от особенностей бедуинского быта, когда пустыня представляла постоянную 
опасность. Традиция приютить гостя, радушно его встретить, отметить его 
пребывание застольем или, во всяком случае, угостить его водой, чашкой кофе или 
чая очень украшают арабский быт. Речь араба отличается вежливостью, уважением 
к собеседнику.

⦿ "Культурная дистанция" между беседующими арабами обычно короче, чем она 
принята у европейцев. Беседующие почти касаются друг друга, что свидетельствует 
о взаимном доверии. При первом знакомстве ваш арабский собеседник выражает 
вам радушие и любезность. Это не притворство, а дань традиции: среди арабов 
господствует мнение, что только такое поведение достойно мусульманина. 
Последующая беседа может проходить менее гладко. Арабские собеседники 
всячески избегают определенности, четких ответов "да" или "нет". Арабское 
понимание этикета запрещает собеседнику прибегать к прямолинейным ответам, 
быть категоричным; арабы во время беседы избегают также суетливости, 
поспешности.

⦿ Жестикуляция у арабов - активный помощник в разговоре. Жесты разнообразны и 
очень отличаются по значению от европейских. Некоторые, кажущиеся обидными 
европейцам жесты, -- абсолютно безобидны для арабов, и наоборот.



ЭТНОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ХАРАКТЕРИСТИКА НАРОДОВ ЗАПАДНОЙ 
ЕВРОПЫ
⦿ Англичане – представители одной из самых старых наций мира, 

жители островного государства Великобритания, которое долгое 
время владело множеством завоеванных по всему миру колоний. Они 
трудолюбивые, уравновешенные, приветливые, предупредительные и 
порядочные люди. Их идеалом являются независимость, 
образованность, внутреннее самоуважение, честность и бескорыстие, 
такт, изящество манер, изысканная вежливость, способность 
пожертвовать временем и деньгами ради хорошего дела, умение 
руководить и подчиняться, настойчивость в достижении поставленной 
цели, отсутствие чванства и хвастовства.



⦿ Отличительной психологической характеристикой 
жителей Великобритании является их высокий 
практицизм. Если высокий практицизм, трудолюбие и 
деловитость, бесспорно, являются положительными 
качествами национального характера англичан, то 
пренебрежение к теории, слабое воображение и 
неумение абстрагироваться лишь усиливают их 
склонность к компромиссу

⦿ В жизни англичан особую роль играют традиции. Они 
слепо преклоняются перед любыми традициями, имеют 
привычку решать любые дела только «согласно 
обычаю».



НЕМЦЫ
⦿ Немец отличается целым рядом блестящих качеств. Прилежание 

немца, его настойчивость, преданность тому делу, которому взялся 
служить, его мужество и храбрость, его верность и благочестие, его 
свободомыслие, добродушие и любовь к семейной жизни всем 
известны и всеми признаны. 

⦿ Слабости характера – педантичность, мелочность, тяжеловесность и 
сварливость, стремление к подражанию, низкое мнение о себе, 
неуверенность в способности к самобытному творчеству, зависть, 
особенно из-за куска хлеба, злословие и стремление к умалению 
всего ненемецкого. Методичность немецкой натуры переходит в 
стремление к утомительной классификации всего по бесконечным 
строго определенным разрядам, порядкам и титулам. 



⦿ Аккуратность, практичность, добросовестность, предусмотрительность, 
пунктуальность, точность, трудолюбие — эти лучшие национальные качества 
немцев известны всему миру. Они наделены техническим складом ума, любят 
спорт, музыку, набожны. Они исповедуют и поощряют нравственность в 
семейной жизни и быту.

⦿ Их мышление отличается способностью к отвлеченным построениям, глубиной 
абстрагирования, философской широтой. В известном смысле эта их 
национально-психологическая особенность явилась следствием ухода от 
немецкой действительности с ее мелочной ограниченностью, традиционным 
гнетом строгого порядка и отсутствием стремления познать внутренний мир 
других людей.

⦿ По темпераменту немцев можно отнести к флегматикам. Им присуща холодная 
рассудительность и выдержка в достижении поставленных целей, а также 
способность переносить связанные с этим трудности и лишения

⦿ Немцы дисциплинированны, пунктуальны. В этих качествах заключено и 
положительное, и слабость. Малейшее нарушение в каких-либо звеньях плана 
ведет к сбою всей системы, к смятению и дезорганизации их деятельности.



ФРАНЦУЗЫ
⦿ Французская нация – одна из старейших и самобытнейших на 

европейском континенте – имеет длительную и богатую историю. 
Жители Франции отличаются аналитическим умом, широтой 
воображения, настойчивой пытливостью и смелостью в познании 
жизни. Склад ума французов испытывает влияние их подвижного 
темперамента: стремясь быстрее достигнуть цели и доверяя своей 
природной гибкости, французский ум судит слишком быстро – 
заниматься проверкой ему утомительно.

⦿ Французы – оптимистичный, веселый, общительный народ, любящий 
шутку. Они остроумны и язвительны, жизнерадостны и искренни, 
откровенны и хвастливы, нежны и галантны.



ИСПАНЦЫ
⦿ Испанцы отличаются благородством, правдивостью, 

замечательным мужеством и стойкостью. Они лениво 
зарабатывают свой насущный хлеб, но если их одушевляет 
какая-нибудь идея, они будут бороться не на жизнь, а на 
смерть. Дело у них следует за словом.

⦿ Холерический темперамент, нетерпеливость, нетерпимость к 
помехам, вспыльчивость, увлекаемость, открытость и 
непринужденность, доверчивость, самоуверенность, 
отсутствие злопамятности.



ФИННЫ
⦿ Финны любознательны, более деятельны, более бережливы и в особенности 

более честны, чем жители сопредельных стран. Все отзываются с похвалой о их 
трудолюбии, скромности и добросовестности. Работает финн медленно, но 
никогда не бросит начатого дела. Крайне расчетлив, бережет каждую копейку, 
каждое зерно. Он со всеми очень вежлив, ласков и услужлив, но если кто 
обидит, он в отношении к этому человеку становится упрям и дерзок. 
чистокровный финн – вял, неповоротлив, угрюм, серьезен, молчалив. Эта 
медленность в движениях, тяжесть на подъем и осмотрительность показывают 
уверенность в своих силах и железное терпение. С посторонним таваст 
необщителен, неласков, часто даже груб, но всегда гостеприимен и 
признателен за благодеяния. К людям, не говорящим по-фински, он относится 
недружелюбно и подозрительно, но если сошелся с кем-нибудь, на дружбу его 
можно положиться, как на каменную стену. Миросозерцание таваста полно 
мрачного взгляда на мир и его явления, финские песни грустного напева.




