Cucrema K.C. CraHMciIaBCKOIo -
OCHOBA BOCIUTAHUA U OOy4YeHHUS
npodeccun pekuccepa 1 aKrepa.
UcTopusa co3aaHuAa CUCTEMBI.

Nms KoncrantnHa CepreeBuuya (CTaHHUCIABCKOTO,  BEJHUKOIO
pedopmaropa pycCKoro Tearpa, BRIAAIONIECTOCS PEKUCCEPA U apTUCTA, MO
[PaBy CTOUT B POy BEJIMKUX HUMEH MHUPOBOM KynbTypbl. B 1897 T
3HaMeHUTass BcTpeda B «CiaBsHCKOM 0Oazape» ¢ Bmagumupom
WBanoBnuem  Hemuposuuem-J/laHueHko  mpuBesla K CO3JaHUIO
MockoBCKOro Xyno:xeCTBEHHOTO Tearpa 1898. BaABoéM ynpaBiiaTh BCeM
OY€Hb CJIOKHO. [IpaBo «BeTa» - 3ampeT.



OHM pa3zaeananch no o0si3aHHOCTSIM. CTaHHUCIABCKUM — aKTEphI, padoTa
Haja crekrakieMm; HemupoBuu-J/laHueHko — gpamaryprus (BbIOOp
NPOU3BEACHUN,  3aBCAYIOIIMK  JIMTEpaTypHOM  4YacThio).  beuin
pa3paboTaHbl BCE MPUHIMIIBI HOBOTO TE€aTpa, KOTOPHIE PEaIM30BaHbI B
MXT.

Co3aHue HOBOIO Tearpa OMNPEICIWIO HOBBIE 3aJ1a4M B AKTEPCKOU
npodeccurd. CTaHHUCIABCKMM IIOHMMAJl HEOOXOAWMOCThb CO3JaHUS
CHUCTEMbI, KOTOpas MoIjla Obl JaTh apTHUCTY BO3MOXHOCThb ITyOJIWYHOIO
TBOPYECTBA MO 3aKOHAM «HMCKYCCTBA IIEPEKUBAHUS «BO BCAKYI0 MUHYTY
npeObIBaHUs Ha clicHe. CrucTeMa BO3HHKJIA KaKk 0000IIEHHE TBOPUYECKOIO
n neparorndeckoro omnbita K.C. CTaHHCIABCKOrO, €ro TearpalibHbIX
MPEAIICCTBEHHUKOB M COBPEMEHHMKOB, BBIJAIONINXCA  JIEATEIICH
MHUPOBOIO CIICHUYECKOTO UCKYCCTRA.




«Pabora akTepa Hajx co0oi» n «Pabdora akTepa HaJ POJIbLIO»
Cucrema SBISIETCA TEOPETUUYECCKUM BBIPAKEHUEM PEATUCTUYECKOIO HAMPABIICHUS B
UCKyCCTBE, KOTOpoe CTaHMCIIABCKAM HAa3Bajl HCKYCCTBOM IIE€PEKUBAHMUS,
TpeOyIOIMM HE HWMHUTAIMHA, a HACTOSAIIEro nepexuBanusi. CHCTEMa COCTOUT W3
JIBYX Pa3eiioB.
IlepBbIi pa3zgen MNOCBAIICH IpoOieMe padoThl akTepa HaJ coO00OH. AKTep —
HOCHUTENb CEHU(PUKUA TeaTpa. ITO €KEIHEBHasi TpeHUpOBKaA. LleneHanpaBieHHOE,
OpraHuYecKoe ACHUCTBHUE aKTepa B MpEIjlaracMbIX aBTOPOM OOCTOATEILCTBAX —
OCHOBAa aKTE€PCKOro HMCKyccTBa. CIIEHMYECKOE IEHMCTBUE SBIISICTCS LEHTPAIbHOU
poOoIEeMOi CUCTEMBI CTaHuCIIaBCKOTO. Ono IpeICTaBIsCT cooon
NCUXO(U3NYECKUM MPOIECC, B KOTOPOM YUACTBYIOT YM, BOJIs, YyBCTBO aKTepa, €ro
BHEIIHUEC W BHYTPCHHUE APTUCTUYECKUE JaHHbIC, Ha3BaHHbIE CTaHMCIABCKUM
JIEMEHTaMu TBopYyecTBa. K HHMM  OTHOCSTCS  BOOOpaX€HWE, BHUMAHME,
CIIOCOOHOCTh K OOIIECHUI0, YYBCTBO MPaBJibl, dIMOLUMOHAIbHAA MaMSATh, YYBCTBO
pUTMa. TEXHUKA PEYM. IUIACTUKA U T.JA. 3AeCh, ToBOpUT KoHcrantuH Cepreesuy,
aKkTEP MNOJIKEH CTaTh 00pa30M, MPOKUBATH €T0 KU3Hb KaK COOCTBEHHYIO.
OmudKka HAYMHAKIIET0 APTUCTA COCTOUT BO BHEIIIHEM KONMMPOBAHUM YYBCTB
U 3Mouuid. UToObl €€ u30ekarb, HACTOSIIIUN aKTEP He U300paKaeT 4YyBCTBA —
OH JICHCTBYET BHYTPHU C€O0sl, MEPEKUBAT IMOINA TCPOSI HA CAMOM JeJ1e.
Brisox — OTPABOTKA HABBIKOB AKTEPA




BTopoii pa3men  IocCBslIeH ~pabdoTe  akTepa HaJ — POJIbIO.
CTaHMCIaBCKHUM OIpEeNeisieT IyTH U CPEJICTBA K CO3JaHUIO MPABAUBOIO,
MIOJIHOTO, )KUBOTO Xapakrepa. O0pa3 poxaaeTcs, Korjaa akTep HOJHOCTHIO
CIIMBAETCA C POJIbID, TOYHO IOHSB OOIIMK 3aMbICell Npou3BelcHUs. B
3TOM €My JOJDKEH MomModb pexkuccep. Llenp paboTel pexuccepa —
IIOMOYb aKTepy NEPEBOILIOTUTHLCS B M300pakaemoe Jiuio. Ocodoe MecTo
B cucTteMe CTaHHMCIAaBCKOrO 3aHMMAaeET pasjacia 00 3THUKE akKTepa. 3ajaqyu
MOCTHXKEHHUSI HCKYCCTBA HEOTACIMMBI OT IIpo0ieM (OpMHUPOBAHUS
mudyHOocTH. KoHcTanTtnH CepreeBud yTBEPXKIACT, UYTO COJEpPKAHUE
oOpaza He OygeT mepedaHo B MOJHOM Mepe 0€3 HABBIKOB U YMCHHH,
BKJIFOYCHMSI COCTABIISIOIIMX aKTEPCKOM TEXHUKHU B XOJI IOCTPOCHUS POIU
1 BOIUIOIICHHUS MEPCOHA)Ka B )KM3Hb B MCKYCCTBE ClIeHBl. PaboTa akrepa
HaJ COOOM MOMOraeT BKJIOYHUTHLCS B JKHU3Hb POJIM, IMPOYYBCTBOBAThH €€.
Koncrantun CepreeBud MOpuaaéT OrpPOMHOE 3HAYECHUE IIEPBOMY
3HAKOMCTBY apTHUCTa C POJbIO: 0€3 pPEeKHUCCEPCKOrO BMEIIATEILCTBA B
aAKTEPE POXKIACTCS NMPUPOAHBINA TBOPUYECKK I POIIECC.




B knuece «Paboma axmepa nao poavioy Koncmanmun Cepeeesuy
HANOMUHaem, 4mo Kakum Obl 8eIUKUM MAAHMOM HU 001A0all AKMED, OH
ocmaémcs arobumenem 00 mou nopbl, NOKA Y He20 He B03HUKHEm 0CMpasl
NOMpeOHOCMb  Yumams Jaumepamypy, NOCBAWEHHYIO meampy U 8
cosepulerHcmee 081a0e8anb OCHOBAMU CYEHUYEeCKO20 MACMepCmad.

Jns co3manuss  oOpaza HEJOCTaTOYHO 4YMTaTh CLEHApPUM U
aHAJIM3UPOBaTh POJib, KoHCTaHTMH CTAaHMCIABCKUK YTBEPKAACT, YTO
HY>)KHO BKJIIOUUTh AapPTHUCTUYECKOE BOOOpPa)XEHHUE IS OKUBJICHMS
BHEIIHUX OOCTOSITENLCTB MU BHYTPEHHUX — Y€pE3 MPU3MY COOCTBEHHOIO
IIOHUMAaHNA, KaKO! JOJKHA OBITH KU3Hb.

PABOTA HAJI ObBPA3OM, HAJl POJIbIO. OTHOCHUTEJIbHO
JHPAMATYPI'IU ITPOU3BEJAEHNA.




I pMHIHUIBI CUCTEMBI
Cucrema CTAaHUCIABCKOIO BKJIIOYAET B CE0S HECKOJBKO BAXKHBIX
1819)405000%00(0):3

IIpvMHUMI KM3HEHHOM NPaB/Abl. ITO OCHOBA OCHOB BCEW CUCTEMBI.
TpeboBaHWEM  KM3HEHHOM  TpPaBAbl  INPOHUKHYTO B  CHUCTEME
CranucnaBckoro pemureibHO Bee. Jlyx cucremnl K.C. CraHnCIaBCKOTO
TpeOyeT He mpolarh HU caMOMy ce0€, HH CBOMM YyYEHMKaM HUYETO
NPUOJIM3UTEIILHOTO, HAPOYUTO YCIOBHOTO, JIO)KHO TEATPATBHOTO, KaK OBbI
3TO «YCJIOBHOE» M «Te€aTpajbHOE» HHU Ka3adochb OHS(PPEKTHBIM H
MHTEPECHBIM. JTO U €CTh MyTh K UCTUHHOM TE€AaTPAIBHOCTH — KHUBOW,
€CTECTBEHHOM, OPTaHUYECKOM.




Yyenue o cBepxzagade. OgHaKo, Ha CIEHY HEIb3s TAIUTh W3
»KU3HU BCE, YTO TOJBKO Ha IMa3a nomaaer. Heooxogum oroop. Ho uto
ABIsETCS Kputepuem oroopa»? Cpepxsamada. CBepxsajgadya €CTh TO,
paay 4ero XyJIO0XKHUK XOYET BHEAPUTH CBOKO HUICKD B CO3HAHUE JIIOAEW,
TO, K 4YEeMY, XYJIOKHUK cTpeMutTcs. Takum oOpaszom, yuyenue K.C.
CTaHMCIaBCKOTO O CBEPX3a/iau€ — ATO HE TOJBKO TPEOOBAHUE OT aKTepa
HUJICMHOCTH TBOPYECTBA, HO 3TO, KPOME TOTO, €€ M TPEOOBAHUE €ro
UOCUHOU aKMUBHOCMU, KOTOpast JICKUT B OCHOBE OOIIECTBEHHO-
npeoOpa3yrolIero 3HadyeHUs HCKyccTtBa. IlomMHS O  cBepx3ajnaue,
MOJB3YSCh €10, KaK KOMNACOM, XyJIO’)KHUK HE OIIMOACTCS HU IIPpU O0TOOpE
Marepualia, HU IPU BbIOOPE TEXHUYECKHUX IMPHUEMOB U BbIPA3UTEIILHBIX
cpeactB. Ho d4ro e CraHuMCIaBCKOM CUMTAl  BbIPA3UTEIbHBIM
MaTepruajIoM B aKTEPCKOM HCKyccTBe? Ha 3TOT BOpoC OTBEYAET TPETHM
OCHOBHOM NMpUHIIUIT CTaHHUCIABCKOTO. ..




IIpyHUMI JEeVCTBEHHONM OCHOBBI CIIECHUYECKOIO MCKYCCTBA,
208OPAWUL O MOM, UMO HeNb3sl ucpams oopaszvbl U Cmpacmu, a Haoo
oelcmeosams 8 00paA3ax U cmpacmsx poauy. ITOT MPUHIUIT SBISECTCA
TEM GUHMOM, HA KOTOPOM BEPTUTCS BCA MPAKTUYECKAS YACTh CUCTEMBI
(MeTo pa®bOThI HafJ POiIbl0). KTO HE MOHSI 3TOr0 NpUHIIMIIA, HE TIOHSI U
BCIO CUCTEMY.

IlpyHOMIT OPraHUYHOCTH. HHUYEro WMCKYCCTBEHHOTO, HHYETO
MEXaHUYECKOTO B TBOPYECTBE aKTepa HE JOJDKHO OBITh, BCE HOJKHO
NOAYUHATBCS B HEM TpeOoBaHMIO. KOHEYHBIM 3TalloM TBOPYECKOTO
mporecca B aKTEPCKOM  HUCKyccTBe, ¢ Touku 3peHusa K.C.
CTaHHUCIAaBCKOTO, SBISETCS CO3JaHME CIEHWYECKOro o0pas3a uyepes
OPraHWYECKOE€ TBOPYECKOE IIEPEBOIUIOIICHUE aKTepa B 3TOT 00pas.
Poxnenne. BCE MOMKHO pOXKAATHCA HA CIIEHE 371€Ch U cerndac. C KaxIbIM
IMOBTOPEHUEM JOJKHO CMOTPETHCS [O-HOBOMY.




IIpMHIMI NEePeBOIUIOINECHUS SBISETCA PEIIAIOIIMM IIPUHIIMIIOM
cUCTeMBI. 116 HET Xyn0KE€CTBEHHBIX 00pa30B, TaM HET U UCKyccTBa. Ho
UCKYCCTBO AaKTE€pa — BTOPUYHOE, MUCIIOJHUTEIBLCKOE;, AKTEP B CBOEM
TBOPYECTBE OIUPAECTCA HA JAPyroe HCKYCCTBO — HA MCKYCCTBO
apaMarypra — W HCXOJAWT M3 HEro. A B MPOW3BEIACHUH JpaMarypra
oOpa3bl YK€ JaHbl; MpaB/ia, TOJBKO B CJIOBECHOM Marepualie MbEChl, B
JUTEpATYpHOU (OpME, HO OHM TEM HE MEHEE CYIIECCTBYIOT, HHA4€E Ibeca
He Obula OBl IPOM3BEACHHMEM  HCKyccTBa. llosTtomy, ecau
COOTBETCTBYIOIIUM O0pPa3oM OAECTBHIM M 3arpUMHPOBAHHBIM AKTEP XOTS
OBl TOJILKO TPAMOTHO YHUTAET CBOIO POJIb, B MPEACTABICHUM 3PUTEIS BCE
K€ BO3HUKAECT HEKHM XYyJHOKECTBEHHBIM 00pa3. (Co3garesieM Takoro
oOpasza HU B KaKOM CTEICHU HE SIBISIETCS aKTEp, €ro TBOPIIOM KakK OBLI,
TaK ¥ OCTAETCs TOJILKO JApamarypr.




N3y4das cucTeMy, HETPYAHO YCTAHOBHUTH, YTO BCE METOIAMYECCKHUE M
TexHoJiorndeckue ykazanus K.C. CTaHuciaaBCKOro ObIOT B OJIHY TOYKY,
UMEIOT OJHY-CAMHCTBECHHYIO 1IIeJIb — pPa30yauTh €CTECTBEHHYIO
YEJIOBCUECKYI0 NPUPOAY AaKTepa JJIi OPraHUYECKOrO0 TBOPYECTBA B
COOTBETCTBUH CO CBEPX3aJIa4€H AaKTEpa. 3aKaHUYMBas XapPaKTECPHUCTHUKY
cucteMbl K.C. CTaHHCIAaBCKOroO CJIEAYET OTMETUTh YHHMBEPCAJIbHBIM,
BHEBPEMEHHOM M BCEOOIIMI ee XapakTep. AKTep XOPOIIO UIPaeT TOJIbKO
B TEX ClydYasx, KOIJa €ro wurpa IIOJYUHSECTCS €CTECTBCHHBIM,
OPTaHUYECKUM 3aKOHAM aKTEPCKOI0 TBOPUYECTBA, KOPECHAIIUMCS B CaMOU
IIPUPOIC YETIOBEKA.




