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Цель и задачи 
проекта
Изучить поведение подростка и 
последствия апатии. 

Задачи:

• Определить актуальность проблемы в виде 

апатичного состояния у подростков

• Составить опрос, по итогу которого, создать 

памятку

• Проанализировать полученные данные и 

сформулировать вывод



Апатия -  симптом, выражающийся в 
безразличии, безучастности, в отрешённом 

отношении к происходящему вокруг, в 
отсутствии стремления к какой-либо 

деятельности, отсутствии отрицательного и 
положительного отношения к 

действительности, отсутствии внешних 
эмоциональных проявлений.



Причины возникновения апатии 
• Одна из самых распространенных причин - 

недостаток заботы, поддержки и внимания. 
Много подростков нуждаются в заботе и 
поддержке, больше всего, в преддверии 
экзаменов.

• Буллинг со стороны родителей или же 
одноклассников. Многие дети подвержены 
буллингу в школе, за внешний вид, оценки, 
поведение или же просто ради 
развлечения. Также буллинг может 
происходить дома, избиения, наказания, 
оскорбления от родителей.

• Причиной апатии может являться 
принятие наркотических средств. В 
подростковом возрасте, можно попасть в 
недоброжелательную компанию, где 
подросток будет принимать наркотики. 
Худшим исходом является - смерть.



Анализ проведенного опроса



Как 
справиться 
с апатией?

       Никогда не говорите ребенку что он для вас 
ничего не значит, никогда не говорите что он 
никчемный, ничего не умеющий кусок плоти. Также, 
ни в коем случае не выгоняйте ребенка из дома, 
неважно за какой проступок, это делать 
категорически нельзя.

       Уделяйте ребенку время. Если ребенок просит чтобы 
вы с ним поиграли, погуляли или же провели время 
вместе иным образом, старайтесь не отказывать ему в 
этом. Неокрепшее сознание ребенка может решить что ему 
лучше будет не отвлекать вас, и ребенок станет избегать 
вас, а в дальнейшем и других людей.
 
       Личное пространство. Да, личное пространство тоже 
важно для ребенка, копошась в личных вещах ребенка, вы 
теряете не только его доверие, но и его доверие к 
окружающим людям. Ребенок постоянно будет скрывать и 
прятать свои вещи, тем самым может закрыться в себе.
 
Старайтесь проявлять больше заботы и поддержки к 
своему ребенку. Дети нуждаются в помощи и заботе.
 



Заключение
Работая над проектом, я пришел к выводу, что недостаток 
поддержки со стороны родителей, а также других близких 

людей, приводит к возникновению апатии у подростков. Работа 
далась достаточно просто, думаю потому что проект основан на 

моих рассуждениях и личном опыте. Поэтому решил, что мои 
рекомендации будут нужны и полезны родителям, учителям и 

подросткам.



Спасибо за внимание!


