
Зондовый логопедический массаж



       Логопедический массаж 
– активный метод 
механического 
воздействия, который 
изменяет состояние мышц, 
нервов, кровеносных 
сосудов и тканей 
периферического речевого 
аппарата. 



Показания к логопедическому  
массажу

• ЗРР.
• Дизартрия и ее стертые формы.
• Сложная дислалия (в том числе с ОНР).
• Алалия.
• Ринолалия.
• Заикание.
• Нарушения голоса.



Противопоказания к назначению 
логомассажа:

Справка от невролога или педиатра об отсутствии противопоказаний к 
логопедическому массажу!
• Лихорадочное состояние.
• Острые воспалительные процессы.
• Носовые кровотечения и склонность к ним.
• Конъюнктивиты.
• Различные заболевания кожных покровов и волосистой части головы 

(инфекционные, грибковые и невыясненной этиологии).
• Диатезы и другие аллергические реакции.
• Стоматиты и другие инфекции полости рта.
• Герпес на губах.
• Отек Квинке.
• Увеличение лимфатических узлов.
• Резко выраженная пульсация сонных артерий.
• Тошнота, рвота.
• Чрезмерная физическая и психическая усталость
• Эписиндром.



Виды логопедического массажа
•Классический ручной массаж.
•Зондовый массаж и с помощью 
зондозаменителей.

•Аппаратный массаж.
•Точечный массаж.
•Самомассаж.



Обследование органов 
артикуляции



Дезинфекция логопедических 
инструментов



Положение пациента



Основные приемы ручного 
классического массажа

Поглаживание Разминание

     

Растирание
Вибрация



Виды логопедических зондов:

• Постановочные зонды по Рау Ф.А.
• Массажные зонды Новиковой Е.В.
• Массажно-постановочные зонды Микляевой Ю.В.
• Массажные зонды Воробьевой Т.А. и 
    Крупенчук О.И.
• Массажные зонды Томилиной С.М.



Постановочные зонды по Рау Ф.А.



Массажно-постановочные зонды 
Микляевой Ю.В.



Массажные зонды Воробьевой Т.А. и 
Крупенчук О.И.



Массажные зонды Томилиной С.М.



Зондовый массаж языка
(по Новиковой Е.В.)



Массажные зонды №1«Вилочка» и №2
«Восьмерочка»

№1

№2



Зонд №3, №4, №5. «Саночки большие, 
средние и малые»

№3

№4

№5



Зонды для выполнения приема поглаживания



Зонды №6,№7,№8. «Топорик». «Крестовина». 
«Толкачик»

№6

№7

№8



Зонды для выполнения приема рубление и 
скольжение, прокачивание



Зонд «Подтягивающий»



Зонд №1. Массажные приемы*

*Рисунки из книги Новиковой Е.В. Зондовый массаж. Коррекция 
звукопроизношения



Определение границы рвотного 
рефлекса



Обколы и обколы с прокачиванием
Зонд №1 и Зонд №2



Использование зондов «Саночки» 
для выполнения приема 

«поглаживание»



Выполнение приема «надавливание» 
зондом №5



Массаж мышц языка зондом №6



Массаж мышц языка зондом №7



Массаж зондом №8



Массаж мышц, обеспечивающих 
верхний подъем языка



Массаж мягкого нёба



Скелетные мышцы языка
Вид справа. Правая половина нижней и 
верхней челюстей удалены. 

1-нёбно-язычная мышца; 
2-мягкое нёбо; 
3-язык; 
4-твердое нёбо; 
5-нижняя челюсть (отрезана); 
6-подбородочно-язычная мышца; 
7-нижняя продольная мышца (языка); 
8-подъязычная кость; 
9-срединная щито-подъязычная связка; 
10-шитовидный хряш; 
11-нижний констриктор глотки; 
12-шито-подъязычная мембрана; 
13-хряше-язычная мышца; 
14-подъязычно-язычная мышца (отрезана); 
15-средний констриктор глотки; 
16-шило-язычная мышца; 
17-шило-глоточная мышца; 
18-шило-подъязычная связка; 
19-всрхний констриктор глотки.



Собственные мышцы языка



Массаж язычной мускулатуры



Схема массажа языка при 
комплексном воздействии зондами

• Поглаживание языка маленькими «саночками». 
• Растирание «восьмёрочкой».
• Разминание, рубление, поглаживание «топориком».
• Поглаживание средними «саночками».
• Разминание с прокачиванием «толкачиком» и 

«крестовиной».
• Вибрация «вилочкой».
• Поглаживание большими «саночками».
НМД от кончика к корню и обратно.
• Завершается массаж поворотами языка вправо-влево 

и массажем с потягиванием подъязычной уздечки.



Зондовый массаж лица



Мышцы лица



Схема массажа лица



Последовательность 
расслабляющего массажа

•мышцы плечевого пояса и шеи
•пассивная гимнастика для мышц 
шеи

•мимическая мускулатура
•мышцы губ
•мышцы языка



Последовательность 
активизирующего массажа 

•мышцы языка
•мышцы губ
•мимическая мускулатура
•мышцы шеи и  плечевого пояса



Полезная литература


