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Цель: Приобщение учащихся к физической культуре, к здоровому образу 

жизни.

Задачи:

1. Познакомиться с понятием «Физическая культура»

2. Познакомиться с понятием «Физическое развитие»

3. Узнать, как физические упражнения влияют на организм человека

4. Узнать, как физические упражнения влияют на физическое развитие 

школьников



Объект исследования: процесс физического развития 

школьников.

Предмет исследования: факторы физического развития 

школьников.
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