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• Цель проекта: расширение знаний об игре 
баскетбол

• Задачи:
1. Изучить историю баскетбола.
2. Узнать правила баскетбола.
3. Узнать какие виды баскетбол существуют.



  Что такое баскетбол?
•Баскетбол — спортивная командная игра с 
мячом, в которой мяч забрасывают руками 
в корзину (кольцо) соперника



Появление баскетбола
• Появление
• Зимой 1891 года студентам колледжа Молодёжной христианской ассоциации из 

Спрингфилда, штат Массачусетс, вынужденным выполнять гимнастические упражнения, 
считавшиеся в то время единственным средством приобщения молодёжи к спорту, было 
очень скучно на занятиях физического воспитания. Однообразию таких занятий 
необходимо было положить конец. 

• Выход из этого положения нашёл преподаватель колледжа Джеймс Нейсмит. 21 декабря 
1891 года он привязал две корзины из-под персиков к перилам балкона спортивного зала и, 
разделив восемнадцать студентов на две команды, предложил им игру, смысл которой 
сводился к тому, чтобы забросить большее количество мячей в корзину соперников[2]. 

• Идея этой игры у него зародилась ещё в школьные годы, когда дети играли в старинную 
игру «duck-on-a-rock» («Утка на скале»). Смысл этой популярной в то время игры 
заключался в следующем: подбрасывая небольшой камень, необходимо было поразить им 
вершину другого камня, большего по размеру. 

• Игра, получившая название «баскетбол», лишь отдалённо напоминала современный вид 
спорта. Ведения мяча не существовало, игроки только перебрасывали его друг другу, стоя 
на месте, и стремились затем закинуть в корзину, причём исключительно обеими руками 
снизу или от груди, а после удачного броска один из игроков забирался на приставленную 
к стене лестницу и извлекал мяч из корзины. Целью доктора Нейсмита было создать игру 
именно коллективную, в которую можно было бы вовлечь одновременно большое 
количество участвующих, и этой задаче его изобретение отвечало в полной мере. 

• В 1892 году преподавателем физкультуры Смит-колледжа в Нортгемптоне (Массачусетс) 
Сендой Беренсон были разработаны первые правила женского баскетбола. 



Один из первых 
баскетбольных мячей





   Становление
• Первые этапы развития баскетбола связаны с его распространением в 

учебных заведениях США — школах и колледжах. Ещё до начала XX века 
игра довольно быстро приобрела определённую популярность не только 
в Соединенных Штатах, но и в Канаде. Родоначальник баскетбола, 
колледж Молодёжной христианской ассоциации, поначалу активно 
занимался регулированием и распространением игры, однако 
десятилетие спустя руководство пришло к выводу, что эта деятельность 
препятствует реализации основной миссии учебного заведения, и 
приняло решение дистанцироваться от нового вида спорта. В 1898 году 
была предпринята первая попытка создать профессиональное 
объединение — Национальную баскетбольную лигу, — однако она 
просуществовала лишь пять лет. После Первой мировой войны 
ответственность за правила и руководство взяли на себя две любительские 
организации: Национальная ассоциация студенческого спорта и 
Любительский спортивный союз. Активную роль в популяризации 
баскетбола играл в то время и его непосредственный создатель, Дж. 
Нейсмит. 

• В Российской империи становление баскетбола было тесно связано с 
учрежденным в 1900 году Санкт-Петербургским комитетом для оказания 
содействия молодым людям в достижении нравственного и физического 
развития известным также как общество «Маяк»[3]. 





 Профессиональный 
баскетбол

• В начале XX века начали оформляться первые 
профессиональные баскетбольные команды. C одной 
стороны, на всей территории Соединённых Штатов в 
населенных пунктах разнообразного масштаба возникло 
существенное количество таких команд (количеством в 
несколько сотен); с другой стороны, какая-либо 
организация профессиональных игр практически 
отсутствовала. Игроки произвольно перемещались 
между составами команд, матчи устраивались в 
помещениях, не приспособленных для проведения 
соревнований, появлялись и расформировывались 
разнообразные лиги и объединения. Некоторые 
«гастрольные» команды (англ. barnstorming squads), такие, 
как, к примеру, Original Celtics, New York Renaissance 
Five или Harlem Globetrotters (последняя существует и 
по сей день) в своих поездках по стране успевали 
сыграть до 200 матчей в год. 





Правила игры
• Изначально правила игры в баскетбол были сформулированы 

американцем Джеймсом Нейсмитом и состояли лишь из 13 пунктов. Со 
временем баскетбол изменялся, изменений потребовали и правила. 
Первые международные правила игры были приняты в 1932 году на 
первом конгрессе ФИБА, после этого они многократно корректировались 
и изменялись, последние значительные изменения были внесены в 1998 и 
2004 годах. С 2004 года правила игры остаются неизменными. Правила 
игры несколько отличаются в НБА и чемпионатах, проводимых под 
эгидой ФИБА (чемпионаты мира, Олимпийские игры, чемпионаты 
континентов, международные и национальные первенства европейских 
клубов). 

• В баскетбол играют две команды, обычно по десять человек, от каждой из 
которых на площадке одновременно присутствует пять игроков. Цель 
каждой команды в баскетболе — забросить мяч в корзину соперника и 
помешать другой команде овладеть мячом и забросить его в корзину 
своей команды. 

• Мячом играют только руками. Бежать с мячом, не ударяя им в пол, 
преднамеренно бить по нему ногой, блокировать любой частью ноги или 
бить по нему кулаком является нарушением. Случайное же 
соприкосновение или касание мяча стопой или ногой не является 
нарушением. 





Нарушения
• аут — мяч уходит за пределы игровой площадки;
• пробежка — игрок, контролирующий «живой» мяч, совершает перемещение ног сверх 

ограничений, установленного правилами[5]

• нарушение ведения мяча, включающее в себя пронос мяча , двойное ведение;
• Прыжок с места с мячом в руке;
• 3 секунды — игрок нападения находится в «краске» (прямоугольная зона под кольцом) 

соперника более трех секунд в то время, когда его команда владеет живым мячом в зоне 
нападения;

• 5 секунд — игрок при выполнении вбрасывания не расстается с мячом в течение пяти секунд
[6];

• Плотноопекаемый игрок[7] не начинает ведение, не отдает передачу и не делает бросок по 
кольцу в течение 5 секунд при активной защитной стойке соперника[8].

• 8 секунд — команда, владеющая мячом в тыловой зоне, не вывела его в переднюю зону за 
восемь секунд;

• 24 секунды — команда владела мячом более 24 секунд и не произвела броска по кольцу. 
Счётчик 24 секунд сбрасывается, если мяч коснется дужки кольца. После этого атаковавшая 
команда может совершить подбор в нападении и получить право на еще одно, но уже 14-
секундное владение. В случае получения фола или нарушения (за исключением выхода мяча 
за пределы площадки) защищающейся командой или другой остановки игры, нападающая 
команда получает право на: 

• новое 24-секундное владение, если вбрасывание произойдет в зоне защиты владеющей мячом команды;
• продолжение отсчета времени с того же момента, если осталось 14 и более секунд владения;
• новое 14-секундное владение, если осталось 13 или менее секунд владения[9].

• нарушения возвращения мяча в зону защиты (зона) — команда, владеющая мячом в зоне 
нападения, перевела его в зону защиты.



            Фолы
• Основная статья: Фол
• Судья фиксирует фол
• Фол — это несоблюдение правил, вызванное персональным контактом 

или неспортивным поведением. Виды фолов: 
• персональный — фол игроку вследствие контакта с соперником;
• технический;
• обоюдный;
• неспортивный;
• дисквалифицирующий.
• Игрок, получивший 5 персональных и/или технических фолов (либо 6 

фолов в НБА) или 2 неспортивных фола в матче, должен покинуть 
игровую площадку и не может принимать участие в матче (но при 
этом ему разрешается остаться на скамейке запасных). Игрок, 
получивший 2 технических замечания или дисквалифицирующий 
фол, удаляется с площадки и должен покинуть место проведения 
матча (игроку не разрешается остаться на скамейке запасных). 



Разновидности баскетбола



• Баскетбол на инвалидных колясках. Появился в 1946 в США. 
Бывшие баскетболисты, во время Второй мировой войны 
получившие серьезные ранения и увечья на полях сражений, 
не захотели расставаться с любимой игрой и придумали «свой» 
баскетбол. Сейчас в него играют более чем в 80 странах. Число 
официально зарегистрированных игроков – 25 тысяч человек.

• Международная федерация баскетбола на инвалидных 
колясках (IWBF) проводит различные спортивные 
мероприятия: чемпионат мира – раз в 4 года; ежегодные 
турниры клубных команд, зональные соревнования (один-два 
раза в год) и пр. Баскетбол на инвалидных колясках входит в 
программу Параолимпийских игр с момента проведения 
первой такой Олимпиады в Риме в 1960. В правилах баскетбола 
на инвалидных колясках есть свои запреты и ограничения. 
Например, запрещена «пробежка» – когда игрок в процессе 
ведения мяча крутит колесо рукой более двух раз.



• Стритбол (от англ. «street» – улица). Более динамичный и агрессивный вид 
спорта, чем классический баскетбол. В игре участвуют две команды по три 
игрока в каждой (иногда с одним запасным) на специальной площадке для 
стритбола или на обычной баскетбольной, задействуя только одну ее половину – 
и, соответственно, только одно кольцо. В случае промаха команда, атаковавшая 
до этого кольцо, защищает его от атаки соперника и т.д. Какая команда начнет 
игру, определяют по жребию.

• Игра идет до того момента, пока одна из команд не наберет 16 очков (но разрыв в 
счете должен составлять не менее 2 очков). Иногда играют до разрыва в 8 очков 
или на время (20 минут) – в этом случае действует правило 30 секунд: если за это 
время команда не сумела завершить атаку, мяч переходит к сопернику. За 
результативный бросок команде начисляется очко, за бросок из 3-очковой зоны – 
два очка.

• Заброшенный в корзину мяч засчитывается только в том случае, если его 
коснулись два игрока атакующей команды. Мяч после этого переходит к 
обороняющейся команде: игра возобновляется, как только один из ее игроков 
коснулся мяча. При этом мяч должен быть сначала выведен за пределы 3-
очковой линии. Пробежка, двойное ведение и бросок в корзину сверху 
запрещены.



• Корфбол (от голл. korf – корзина). Эту игру придумал в 1902 
школьный преподаватель из Амстердама Нико Брекхюйсен. 
Две команды по 8 человек в каждой (4 мужчины и 4 женщины) 
играют на площадке 40´20 м, разделенной пополам средней 
линией, два тайма по 30 минут. Четыре игрока (2 мужчин и 2 
женщины) находятся на своей половине площадки и 
защищают свою корзину, четыре – на половине команды-
соперницы, их задача – поразить «чужое» кольцо.

• После двух результативных бросков защитники переходят в 
зону нападения и наоборот. Корфбол менее контактная, по 
сравнению с баскетболом, игра. При этом, согласно правилам, 
мужчина может играть только против мужчины, а женщина – 
против женщины. Дриблинг в корфболе не допускается, а 
игрок, овладевший мячом, может сделать с ним не более двух 
шагов. Кольцо по диаметру уже баскетбольного (40 см), а 
крепится оно выше (3,5 м). (Существует более «масштабный» 
вариант игры: с большими размерами площадки, количеством 
игроков и т.д.)



Я считаю, что баскетбол это самый 
лучший и продуктивный вид спорта, но 
почему-то он находится на втором месте, 
уступая волейболу.



В моём городе уважают игру баскетбол, поэтому 
каждый год у нас проходят соревнования и 
состязания среди школ. Поэтому ребята из моей 
школы на уроках физической культуры, оттачивают 
свои навыки и подготавливают себя к межшкольным 
соревнованиям.









• Спасиб


