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Педагогический совет 

«Формирование привычки к здоровому образу жизни 
у детей дошкольного возраста»





Цель: создание благоприятных 
условий для воспитания у детей 
устойчивых навыков здорового 

образа жизни.



Задачи по формированию ЗОЖ у дошкольников:
 

- формировать 
представления о том, 
что быть здоровым – 
хорошо, а болеть – 
плохо; 
- воспитывать навыки 
здорового поведения; 
- соблюдать режим дня; 

- вырабатывать навыки 
правильной осанки; 
- овладевать 
устойчивыми навыками 
поведения; 
- развивать умение 
рассказывать о  
здоровье; 

- обогащать знания 
детей о физической 
культуре в целом; 
- создавать 
здоровьесберегающую 
среду в группе;
- проводить 
диагностику  состояния 
здоровья детей в группе
и анализировать данные  
результаты; 



Физкультурно – оздоровительная деятельность 
включает в себя

     





Физкультурные занятия 

 Работа по формированию здорового образа жизни у 
дошкольников



Дополнительное образование 
кружок «Здоровячок»  

 Работа по формированию здорового образа жизни у 
дошкольников



Досуги и спортивные праздники

 Работа по формированию здорового образа жизни у 
дошкольников



Подвижные игры и спортивные игры

 Работа по формированию здорового образа жизни у 
дошкольников



Утренняя  гимнастика

 Работа по формированию здорового образа жизни у 
дошкольников



Закаливание  

 Работа по формированию здорового образа жизни у 
дошкольников



  

 Здоровьесберегающие технологии



  

 Организация предметно пространственной среды в 
ДОУ по формированию здорового образа жизни  



  

 Методический час 
Увина кизева 



  

 Неделя здоровья в ДОУ  



  

 Работа с родителями 



  

 Подведение итогов и решение педагогического 
совета



  

 


