
Счастье как наследство
Найти счастье – значит, наверное, 
просто обрести его вновь.
Что если детское счастье позволяет 
впоследствии обрести взрослое – в 
самых разных его проявлениях?
Если мы как можно раньше получили 
эту прививку блаженства, у нас уже 
появился шанс.





Счастье сопричастности к 
природе 

• Остановиться, помолчать. Смотреть, 
слушать, дышать. Восхищаться.

• Всякий раз, как мы вдыхаем аромат луга 
или леса, в нас звучит далёкое эхо 
счастья обретения природы.

• Встречи с природой не просто питают 
счастье – без них оно невозможно.

• Хрупкость и сила, укоренённость в 
жизни и устремлённость к 
беспредельному.





Счастье как труд

• Счастье не случайность, а способ 
мыслить, которому можно научиться и 
который можно развить.

• Счастье всегда доступно могучему 
человеческому уму.

• Счастье – это борьба, особенно для тех, 
кого жизнь поначалу не баловала.

• Постоянно испытывать счастье 
невозможно, но нужно оставить дверь 
на случай его возвращения.





Счастье как встреча после 
разлуки

• Нет, само счастье вечным не будет. 
Но в нашей жизни был этот 
счастливый миг.

• Сказать себе однажды: чтобы со 
мной не случилось дальше, даже 
лишь ради этого мгновения стоило 
жить.




