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•План лекции:
•Этиология, клинические проявления и диагностика больных с 
заболеваниями носа, околоносовых пазух
•  Особенности ухода за больным с заболеваниями носа и 
околоносовых пазух
•Профилактика заболеваний носа и околоносовых пазух









































































• Профилактика острого гайморита:
• 1) поддерживать свободную проходимость носовых ходов (своевременная 
коррекция носовой перегородки, уменьшение гипертрофированных носовых 
раковин, удаление полипов носа, удаление аденоидов);

• 2) здоровый образ жизни (полноценное питание, соблюдение режима труда и 
отдыха, регулярные физические нагрузки);

• 3) частое пребывание на свежем воздухе;

• 4) своевременная адекватная терапия простудных заболеваний
• санация очагов хронической инфекции в организме;

• 5) закаливание
• 6) массаж в области проекций придаточных пазух носа. Во время массажа 
свежая кровь прибывает к придаточным пазухам, что дает согревание области, 
которую массируют и способствует удалению застойных явлений в пазухе.
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•                 Спасибо за внимание!


