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КАК ОПРЕДЕЛИТЬ СВОЙ ЦВЕТОТИП? 
• Каждый человек имеет неповторимую внешность и соответственную ему колористику. Исходя из этого есть 

такое понятие, как цветотипы внешности. Цветотип одинаково определяется для женщин, мужчин, 
детей. Понятие впервые появилось в мире искусства 1984 г. Вышла книга «Color Me Beautiful», от 
Кэрол Джексон. Она рассказывает, о 4 колоритах по временам года. У каждого свои рекомендации, 
зависящие от насыщенности волос, радужки глаз.



• Цветотип зима
Цвет волос от темно-каштановых до черных.Пряди контрастируют с кожей, а глазки четко выделяются даже без косметики. глаза 
светло- голубые, светло-зеленые, карие.     Брови четкие, хорошо выделяются на лице. Внешность настолько выразительная что 
прекрасна и без макияжа. Кожа обладает синеватым подтоном, реже оливковым.светлая, фарфоровая, бледная. Отсутствуют персиковые 
или рыжие нотки.
Подходят чистые цвета. Категорически не подходят грязные и смешанные краски.
Макияж
У Зим от природы выразительная внешность, они способны обойтись без косметики. Лучшее решение – подчеркнуть свои природные 
данные. Помада вишневая, холодно-розовая. Тени холодные: темно-синие, золотые, розовые, черные. Идет черная подводка.



Цветотип весна

Цвет волос от блондина до средне-русого, глаза голубые, зеленые, тон кожи натуральный с 
теплым подтоном. 

При покраснении появляются персиковые щечки. Такому типу тяжело загорать, вместо загара 
выявляется краснота. Весной могут быть и блондинки и русые, оттенок волос доходит до 

средне-каштанового. На свету в них заметна рыжинка или золото. Категорически не подходят 
очень светлые или темные краски. Весна создана для мягкой и нежно-пастельной палитры. 
Краситься стоит только в светлые и медово-русые, пшеничные, теплые тона. К счастью у 
большинства Весен такой цвет от природы. Темный шатен будет старить, а яркий рыжий 
отвлекать внимание от лица. В макияже подходят полупрозрачные текстуры. Хайлайтер 
подчеркнет естественное сияние. Палитра теней состоит из мягких тонов, допускается 

приглушенный оранжевый, землистые краски. Собственные реснички редко бывают ярко-
выраженными, поэтому можно не бояться переборщить с тушью. Помада должна иметь 

слегка пыльный, спокойный цвет. Допускается коралловый-красный как акцент в вечернем 
макияже.





Цветотип лето

Мягкий колорит, с нежной внешностью. Здесь нет высоких контрастов. Иногда заметны 
синие венки на лице. При смущении видны лилово-розовые щечки. Отсутствие рыжего во 
внешности. Характерна общая «бледность». Внешность однотонная, сливается издалека. 
Пепельные, блондинистые пряди, доходят до темно-русого. Отсутствует рыжий пигмент. 
Вместо него скорее есть зеленые или серые нотки. Глазки: чистый голубой, серо-голубой, 

серо-зеленый, серый. Общая палитра холодная, спокойная, немного приглушенная. Не 
подходят яркие неоновые оттенки, черные, глубокие винные. Противопоказано красится в 
рыжий. Это подчеркнет пигментацию, морщины и другие недостатки. Следует выбирать 
натуральные краски, без желтизны и рыжины. Подходят пряди с пепельным подтоном, 

милирование. В макияже Лето не имеет ярко-выраженных глаз, необходимо подчеркивать их 
красоту. Палитра теней холодная и спокойная. Макияж глаз смоки-айс с дымчато-серыми, 
голубоватыми и серо-зелеными тенями. Выделять губы полупрозрачным блеском. Помада 

перламутровая, розовая.





Цветотип осень

Палитра причесок варьируется до коричневого и медного. Встречаются каштановые, 
золотистые оттенки. Кожа приятного натурального оттенка с розовым подтоном. 

Присутствует персиковый или золотистый подтон. На такую кожу легко ложится загар. 
Даже при бледном пигменте на лице улавливаются теплые нотки. Чаще всего брови 

темные, они совпадают с корнями волос. Глаза серые, карие либо зеленые. В покраске 
волос палитра варьируется от мягкого рыжего до темного каштана. Наличие теплых ноток 
приветствуется. Это медовые, карамельные, ореховые тона. А также коричнево-красный и 

медная, рыжая палитра. Абсолютно не сочетаются с внешностью холодные краски, 
например, иссиня-черный, сливовый, пепельный. Идет балаяж, милирование, омбре. В  

макияже тени теплых, коричневых, шоколадных тонов, допустимы оранжевые цвета. 
Румяна персиковые. Пудра и тональный крем должны иметь теплый подтон. Идут стрелки 

и яркая помада. Днем макияж может быть более светлым, терракотовых оттенков, а 
вечером приобретать более глубокий коричневый.



У моей модели каштановый цвет 
волос с едва заметным рыжим 
пигментом. Глаза зеленые. Кожа с 
розовым оттенком. Брови схожи с 
цветом волос. Подойдут тени 
коричневого теплого тона, стрелки и 
помада теплого розового оттенка. 
Цветотип моей модели Осень. 



• У Полины темно – каштановые волосы, карие 
глаза и светлая кожа. Брови темные. 
Подойдет вишневая помада, золотые тени 
ичерные стрелки. Цветотип Зима 
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