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Цель, объект и предмет исследования

Цель исследования: изучение роли акушерки в организации медицинской помощи при 

дисфункциональных маточных кровотечениях.

Объект исследования: пациентки с нарушением менструального цикла и медицинская 

документация.

Предмет исследования: профессиональная деятельность акушерки в диспансеризации 

женщин с дисфункциональными маточными кровотечениями.



Задачи исследования
� Рассмотреть роль акушерки в лечебно-диагностическом процессе 

дисфункциональных маточных кровотечений.

� Провести анкетирование и обработать полученную информацию о 

пациентках с дисфункциональными маточными кровотечениями

� Обработать и проанализировать полученные данные.

� Разработать методы профилактики дисфункциональных маточных 

кровотечений 



База исследования: 

МБУЗ Городская больница №7, 

родильное отделение.

Методы исследования: 

анализ, обобщение, эксперимент, 

наблюдение, сравнение, 

моделирование, анкетирование с 

интерпретацией его результатов.



Возраст



Наличие вредных привычек



Стрессоустойчивость



Активный образ жизни



Рационально-сбалансированное питание



Возраст наступления менархе



Регулярность менструального цикла



Количество дней менструации



Объем кровопотери при менструации



Кровянистые выделения между 
менструациями



Были ли ранее перенесенные 
гинекологические заболевания



Сопутствующие заболевания



Наследственные заболевания



Частота посещения гинеколога



Выводы
▪ ДМК оказывают неблагоприятное воздействие на здоровье и общее благополучие женщин, приводя к снижению качества жизни.

▪ Ювенильные дисфункциональные маточные кровотечения обычно бывают вызваны несформированностью циклической 

функции отделов гипоталамус-гипофиз-яичники-матка. В детородном возрасте частыми причинами, вызывающими 

дисфункцию яичников и маточные кровотечения, служат воспалительные процессы половой системы, болезни эндокринных 

желез, хирургическое прерывание беременности, стрессы и др., в климактерическом – нарушение регуляции менструального 

цикла в связи с угасанием гормональной функции.

▪ Характерными признаками нарушения выступают ацикличность, задержки месячных на срок от 1,5 месяцев до полугода и 

менструации, продолжающиеся более недели. Кровянистые выделения из матки различной степени интенсивности являются 

наиболее распространенным проявлением гормонального расстройства женской репродуктивной сферы.

▪ Обследование женщин с ДМК должно включать тщательный сбор анамнеза, физикальный осмотр, проведение соответствующей 

лабораторной и визуальной диагностики.



▪ Роль акушерки: помощь врачу на всех этапах работы с пациенткой (оформление 

документации, сбор анамнеза, осмотр, оказание неотложной помощи и т.п.), четкое 

выполнение задач, поставленных врачом, осуществление независимых вмешательств.

▪ Нарушения менструального цикла — это не болезнь, но не стоит закрывать глаза на 

данную проблему, ведь эта патология может привести к заболеваниям, о которых даже 

страшно подумать. 

▪ Нарушение менструального цикла приводит к существенному снижению качества 

жизни. 

▪ Нарушение менструального цикла – это не заболевание, но это нарушение таит в себе 

подводные камни – возможность развития осложнений. И, как правило, жизни 

пациента угрожает не сама патология, а различные по тяжести осложнения.



Рекомендации
✔ Отказаться от курения и употребления алкоголя. 

✔ Меньше подвергаться стрессовым ситуациям. 

✔ Вести активный образ жизни. 

✔ Сбалансированно питаться. 

✔ Следить за регулярностью менструального цикла и, если регулярность нарушена обращаться к 

специалисту. 

✔ Также следить за количеством дней менструации. 

✔ Не оставлять без внимания кровянистые выделения между циклами. 

✔ Регулярность половой жизни. 

✔ Предупреждать и своевременно лечить сопутствующие заболевания. 

✔ Не забывать посещать кабинет гинеколога



Спасибо за Внимание!


