
Детские страхи.



«Что такое страх?»
«Страх - боязнь, робость, сильное 
опасение, тревожное состояние 
души от испуга, от грозящего или 
воображаемого бедствия» 
(В. Даль «Толковый словарь 
русского языка»).
Страх — эмоция, отрицательно 
окрашенная, возникающая в 
результате реальной или 
воображаемой опасности, 
угрожающей жизни организма, 
личности, защищаемым ею 
ценностям (идеалам, целям, 
принципам 
и т. п.).







Самое распространенное мнение, что дети боятся 
всякой ерунды, но это только нам, взрослым так 
кажется… 

Для ребенка 
страх – одна из 
самых сильных 

эмоций







• 

 Факторы, способствующие возникновению страхов.
•Наличие страхов у родителей, особенно у матери.
• Сдержанность родителей в выражении чувств при наличии многочисленных 
опасений и тревог.
• Тревожность в отношениях с ребенком, избыточное ограждение его от 
опасности и изоляция от общения со сверстниками.
• Отсутствие теплоты в отношениях, эмоциональное неприятие ребенка, 
особенно если он нежеланный или его пол не соответствует ожиданиям 
родителей.
•Чрезмерная принципиальность и строгость родителей.
• Излишние запреты со стороны родителя того же пола 
• Вседозволенность для ребенка со стороны родителя другого 
• Внушение родителями страхов детям своими нереализованными угрозами 
типа: «Заберет тебя дядя в мешок», «Не будешь слушаться, сделают тебе укол»
• Оскорбления, унижающие достоинство ребенка и подрывающие веру в себя, 
типа «бестолочь» (у старших дошкольников).
• Психические травмы.
• Конфликтные отношения между родителями.
• Психологическое заражение страхами в процессе непосредственного общения 
со сверстниками и взрослыми, которым ребенок безотчетно подражает.

















Спасибо за 
внимание!


