


Курение – физиологически необходимый для организма человека процесс. 
Никотин убивает 36 видов микробов, из них восемь вредных. Под 

действием никотина первыми погибают старые и ослабленные клетки 
головного мозга. А также те, что сопротивляются курению. Смолы, 

осаждаемые при втягивании дыма на внутренней поверхности лёгких, 
затрудняют доступ воздуха к альвеолам, чем принуждают организм к 

благотворному усилению притока крови к ним. Без курения аналогичный 
эффект можно получить лишь интенсивными занятиями спортом или 

сложными дыхательными упражнениями. Сам по себе процесс затягивания 
дыма, а также кашель курильщика является естественной и необходимой 

дыхательной гимнастикой.



Некурящий человек преждевременно изнашивает свой организм работой без 
перекуров. А никотин убивает в человеке лошадь. Перекур – большое подспорье в 

профилактике серьёзных психических расстройств. Курящие отвлекаются от 
производственных проблем, шутят. Каждая улыбка, как известно, продлевает 

человеческую жизнь на минуту, а каждая сигарета – сокращает на три минуты. 
Следовательно, достаточно за время перекура три раза улыбнуться, и мифический 
вред табака вовсе сойдёт на нет. Кроме того, временное отсутствие кислородной 

подпитки мозга заставляет его после перекура работать с удвоенной 
эффективностью, что не может не сказаться положительно на качестве работы. 
Этого нельзя сказать о некурящих, мыслительные способности которых к концу 
дня экспоненциально снижаются из-за монотонной нагрузки и кислородного 

перенасыщения.



Курящий человек лучше приспособлен к жизни. В критическую минуту в 
его кармане всегда найдутся спички чтобы развести костёр или осветить 

путь в темноте. У курящего нет проблем, если он хочет с кем-то заговорить, 
познакомиться. Стоит только попросить огоньку.



А единение поколений! Солидные дяди в шикарных одеждах словно нищие 
стреляют у пацанов закурить, перекидываются с ними дружескими 

репликами. У некурящих реже находятся поводы для доброго общения.



Теперь посмотрим на старческий маразм и синдром Альцгеймера. Доктор Джеймс 
Де Фанy (James de Fanu) писал в TIMES (07.09.1993)"Курящие на 50% менее 

подвержены синдрому Альцгеймера и чем больше они курят, тем лучше защита. 
Данные получены в результате обследования, проведенного в университете г. 

Роттердама на контрольной группе из 200 пациентов. (...) Издано известно, что 
никотин имеет много благотворных эффектов не выявляемых по соображениям 

"политической корректности". (...)А ведь миллионы людей могли бы жить дольше 
и лучше." Hет научных доказательств, что курение вызывает рак легких или других 

органов. Как правило причиной рака является наследственность и продукты 
питания. Самый большой процент курящего населения в Греции, и именно в 
Греции самая низкая заболеваемость онкологическими и кардиологическими 
заболеваниями. Это объясняется высоким потреблением рыбы и оливкового 

масла. Многие врачи боятся говорить, что курение не является серьезной угрозой 
для здоровья из страха потерять профессию



А теперь об электронных сигаретах






