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Показания к применению:

Лечение нарушений эрекции, 
характеризующихся неспособностью к 
достижению или сохранению эрекции 
полового  члена, достаточной  для 
удовлетворительного полового акта.

Силденафил эффективен только при 
сексуальной  стимуляции.

Препарат: Виагра®

МНН: Силденафил
Форма выпуска

БАЗОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ПРЕПАРАТЕ1
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• Внутрь. Рекомендуемая доза для большинства пациентов  
составляет 50 мг примерно за час до сексуальной  активности.

• С учетом эффективности и переносимости доза может быть 
увеличена до 100 мг или снижена до 25 мг.

• Максимальная рекомендуемая доза составляет 100 мг. 
Максимальная рекомендуемая кратность применения — один раз 
в сутки.

• 25 мг — рекомендуемая доза для людей с почечной или 
печеночной недостаточностью.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ1:



ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

Кол-во завершенных клинических исследований 270 16

Нобелевская премия за открытие роли NO, которая 
легла в основу разработки ВИАГРЫ 1998 г. 11

Призер конкурса «Платиновая унция» 2004 г. 12

Призер конкурса «Платиновая унция: Бренд 
Десятилетия»

2009 г. 13

Призер конкурса «Платиновая унция: За создание 
категории и лидерство на российском рынке на 
протяжении 20 лет»

2018 14

Количество публикаций 8 208 15



МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ ВИАГРЫ1

Виагра® – мощный 
селективный  ингибитор 

фосфодиэстеразы
5 типа  (ФДЭ-5)

Силденафил способствует 
восстановлению нарушенной 

эректильной функции в условиях 
сексуальной стимуляции за счет 

увеличения притока крови 
к кавернозным телам полового члена
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Клинические данные

Силденафил обеспечивает максимальную 4-ю степень 
твердости эрекции у 58% пациентов независимо от исходной 
степени тяжести ЭД5

Время наступления терапевтического 
эффекта2

У 74% мужчин эффективность силденафила 
сохраняется до 12 часов после приема9,10



ШКАЛА ТВЕРДОСТИ ЭРЕКЦИИ (EHS)4-6
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ВИАГРА® ПОМОГАЕТ ДОСТИЧЬ МАКСИМАЛЬНОЙ 
ТВЕРДОСТИ ЭРЕКЦИИ3-6

ВИАГРА® помогает достигать максимальной твердости эрекции у большинства мужчин 
независимо от исходного уровня ЭД и способствует улучшению способности к 

пенетрации3-6



ОПТИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ДЕЙСТВИЯ,
ПРОФИЛЬ БЕЗОПАСНОСТИ, СОВМЕСТИМОСТЬ

Оптимальное
время действия

Совместимость
с жирной пищей

Профиль 
безопасности

При совместном приеме с жирной пищей скорость всасывания 
снижается, но не снижается  степень всасывания, т.е. не 
снижается количество силденафила, поступившего в кровоток.  
Соответственно, эффективность не снижается1

В случае возникновения побочных эффектов при приеме 
Виагры они длятся в среднем 3,9 часа8

96% мужчин переходят к сексуальному контакту не более, чем 
через 4 часа после приема любого препарата для лечения ЭД7

Совместимость
 с алкоголем

Силденафил и алкоголь не оказывают взаимного влияния на 
фармакокинетику и гемодинамику при совместном приеме1*

*Чрезмерное употребление алкоголя может приводить к резкому снижению артериального давления и развитию эректильной дисфункции



ВЗАИМОСВЯЗЬ ЭД С ПРОДУКТИВНОСТЬЮ 
И ПРОПУСКОМ РАБОТЫ 17

     «Эректильная дисфункция не только снижает качество жизни и 
показатели здоровья, но также может негативно влиять на 

продуктивность трудовой деятельности». 
В недавних исследованиях было показано, что многие мужчины с ЭД 

находятся в трудоспособном возрасте, и только грамотное ведение 
пациентов и раннее выявление дисфункции способны уменьшить ее 

негативное влияние на работоспособность.



ВЗАИМОСВЯЗЬ ЭД С ПРОДУКТИВНОСТЬЮ 
И ПРОПУСКОМ РАБОТЫ 17

Для оценки влияния эректильной дисфункции на 
производительность труда было произведено перекрестное 

неинтервенциональное исследование, в котором приняли участие 
52 697 мужчин из Бразилии, Китая, Франции, Германии, Италии, 

Испании, Великобритании и США.



ВЗАИМОСВЯЗЬ ЭД С ПРОДУКТИВНОСТЬЮ 
И ПРОПУСКОМ РАБОТЫ 17

• Чаще пропускали работу (7,1 ± 18,9% 
против 3,2 ± 13,9%), чем мужчины без 
этой паталогии;

• Демонстрировали общее снижение 
производительности труда 

• (24,8 ± 27,9% против 11,2 ± 20,9%);
• Чаще находились на рабочем месте в 

состоянии сниженной продуктивности 
из-за проблем со здоровьем (22,5 ± 
25,5% против 10,1 ± 19,3).

Согласно полученным данным, мужчины с ЭД:



КРАТКАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО ПРЕПАРАТУ ВИАГРА®

Торговое название лекарственного средства: Виагра® Международное непатентованное название: силденафил Лекарственная форма: таблетки, 
покрытые пленочной оболочкой Состав: силденафила цитрат (эквивалентно 25 мг, 50 мг или 100 мг силденафила) Фармакологические свойства: 
силденафил – мощный селективный ингибитор циклогуанозинмонофосфат (цГМФ) – специфической фосфодиэстеразы 5-го типа (ФДЭ5). Показания к 
применению: лечение нарушений эрекции, характеризующихся неспособностью к достижению или сохранению эрекции полового члена, достаточной 
для удовлетворительного полового акта. Силденафил эффективен только при сексуальной стимуляции. Противопоказания: повышенная 
чувствительность к силденафилу или к любому другому компоненту препарата; применение у пациентов, получающих постоянно или с перерывами 
донаторы оксида азота, органические нитраты или нитриты в любых формах, поскольку силденафил усиливает гипотензивное действие нитратов; 
совместное применение ингибиторов ФДЭ5, включая силденафил, со стимуляторами гуанилатциклазы, такими как риоцигуат, так как это может 
приводить к симптоматической гипотензии; совместный прием Виагры с другими средствами лечения нарушений эрекции; непереносимость лактозы, 
дефицит лактазы, глюкозо-галактозная мальабсорбция; тяжелая печеночная недостаточность (класс С по классификации Чайлд-Пью); одновременный 
прием ритонавира; тяжелые сердечно-сосудистые заболевания (тяжелая сердечная недостаточность, нестабильная стенокардия, перенесенные в 
течение последних шести месяцев инсульт или инфаркт миокарда, жизнеугрожающие аритмии, гипертензия (АД > 170/100 мм рт. ст.) или артериальная 
гипотензия (АД менее 90/50 мм рт.ст.); пациенты с эпизодами развития неартериитной передней ишемической нейропатии зрительного нерва с потерей 
зрения в одном глазу; наследственный пигментный ретинит; по зарегистрированному показанию препарат Виагра® не предназначен для применения у 
детей до 18 лет и у женщин. С осторожностью: анатомическая деформация полового члена (ангуляция, кавернозный фиброз или болезнь Пейрони); 
заболевания, предрасполагающие к развитию приапизма (серповидно-клеточная анемия, множественная миелома, лейкоз, тромбоцитемия); 
заболевания, сопровождающиеся кровотечением; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения; нарушения функции 
печени; тяжелая почечная недостаточность (КК менее 30 мл/мин); пациенты с эпизодом развития передней неартериитной ишемической нейропатии 
зрительного нерва в анамнезе; одновременный прием блокаторов альфа-адренорецепторов. Способ применения и дозы: внутрь. Рекомендуемая доза 
для большинства взрослых пациентов составляет 50 мг примерно за 1 час до сексуальной активности. С учетом эффективности и переносимости доза 
может быть увеличена до 100 мг или снижена до 25 мг. Максимальная рекомендуемая доза составляет 100 мг. Максимальная рекомендуемая кратность 
применения - один раз в сутки. Нарушения функции почек: при тяжелой почечной недостаточности (КК < 30 мл/мин) – дозу силденафила следует снизить 
до 25 мг. Нарушения функции печени: поскольку выведение силденафила нарушается у пациентов с повреждением печени (в частности, при циррозе), 
дозу препарата Виагра® следует снизить до 25 мг. Совместное применение с ритонавиром не рекомендуется. В любом случае максимальная доза 
препарата Виагра® ни при каких обстоятельствах не должна превышать 25 мг, а кратность применения – 1 раз в 48 час. При совместном применении с 
эритромицином, саквинавиром, кетоконазолом, итраконазолом начальная доза препарата Виагра® должна составлять 25 мг. Побочное действие: обычно 
побочные эффекты препарата Виагра® слабо или умеренно выражены и носят преходящий характер. В исследованиях с применением фиксированной 
дозы показано, что частота некоторых нежелательных явлений повышается с увеличением дозы. Наиболее частые побочные явления: головная боль, 
«приливы». Частые побочные явления: головокружение, изменения зрения (затуманенное зрение, нарушение зрения, цианопсия), заложенность носа, 
тошнота, диспепсия, боль в спине. При использовании препарата Виагра® в дозах, превышавших рекомендуемые, нежелательные явления были 
сходными с отмеченными выше, но обычно встречались чаще. Особые указания: сексуальная активность представляет определенный риск при наличии 
заболеваний сердца, поэтому перед началом любой терапии по поводу нарушений эрекции врачу следует направить пациента на обследование 
состояния сердечно-сосудистой системы. Более подробную информацию см. в Инструкции (Инструкция по медицинскому применению препарата 
ВИАГРА® одобрена МЗ РФ П N015875/01
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