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Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Аир
болотный

Корневища Противовоспалительное, 
антисептическое, болеутоляющее, 
отхаркивающее, глистогонное

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Багульник 
болотный

Верхушечные 
побеги с цветами 
текущего года

Отхаркивающее



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Берёза 
бородавчатая

Почки, молодые 
листья, сок

При авитаминозах, отхаркивающее, 
мочегонное

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Бессмертник Соцветия Желчегонное, мочегонное, 

противоспазматическое, глистогонное



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Брусника Листья Желчегонное, мочегонное, вяжущее, 

дезинфицирующее, противоцинготное

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Водяной перец 
(горец 
перечный)

Растение во 
время цветения

Кровоостанавливающее, 
болеутоляющее



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Горец змеиный 
(раковые 
шейки)

Верхняя часть 
цветоносных 
стеблей

Мочегонное, кровоостанавливающее, 
противовоспалительное, 
болеутоляющее, антибактериальное.

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Дуб
черешчатый

Кора 
одногодичных 
побегов

Вяжущее, противовоспалительное, 
противоглистное



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Душица Цветущая часть Болеутоляющее, 

противоспазматическое, 
потогонное

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Зверобой Цветущая часть Вяжущее, противовоспалительное, 

противоглистное, антисептическое, 
кровоостанавливающее, мочегонное.



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Земляника 
лесная

Листья, плоды Противовоспалительное, желчегонное, 
антисептическое, противопоносное, 
мочегонное.

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Калина
обыкновенная

Кора, цветы, 
ягоды

Кровоостанавливающее, 
противовоспалительное, 
противоспазматическое, витаминное.



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Копытень 
обыкновенный

Корневища, 
листья

Рвотное, отхаркивающее, слабительное,
 мочегонное, противоглистное.

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Крапива 
двудомная

Листья Кровоостанавливающее, 
противовоспалительное, мочегонное, 
поливитаминное сырьё.



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Крушина Кора Слабительное

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Ландыш 
майский

Цветы Укрепляющее 
и  регулирующее работу сердца.



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Лапчатка 
прямостоячая 
(калган)

Корневища Вяжущее, кровоостанавливающее, 
бактерицидное.

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Липа Цветы 

с прилистниками
Потогонное, жаропонижающее, 
бактерицидное, мочегонное.



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Малина Плоды Потогонное, противовоспалительное, 

вяжущее.

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Можжевельни
к

Шишко-ягоды Противоспазматическое, 
противовоспалительное, мочегонное.



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Ольха чёрная Соплодия Потогонное, кровеостанавливающее, 

вяжущее, противовоспалительное, 
бактерицидное.

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Пижма Молодые цветы Противоспазматическое, глистогонное,

инсектицидное, 
противовоспалительное, 
потогонное.



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Плаун 
булавовидный

Споры Противовоспалительное, 
болеуспокаивающее,  мочегонное.

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Подорожник Листья Противовоспалительное, 

болеутоляющее, 
ранозаживляющее, 
кровоостанавливающее.



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Смородина 
чёрная

Ягоды Мочегонное, потогонное, витаминное.

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Сосна Почки Отхаркивающее, мочегонное, 

желчегонное,  противовоспалительное.



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Спорыш Растение 

во время 
цветения

При болезнях почек и печени,
противовоспалительное, 
общеукрепляющее,  мочегонное.

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Сушеница 
болотная

Растение Ранозаживляющее, 
сосудорасширяющее, 
противомикробное.



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Тмин Зонтики 

со зрелыми  
семенами

Антисептическое, желчегонное, 
противоспазматическое, повышает 
секрецию желез желудка и кишечника

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Трилистник Листья Повышает секрецию желез желудочно-

кишечного тракта, желчегонное.



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Тысячелистни
к

Соцветия, цветы Кровоостанавливающее, 
противовоспалительное, желчегонное, 
мочегонное, улучшает пищеварение и 
обмен веществ.

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Чабрец Растение Успокоительное, отхаркивающее, 

противоспазматическое, потогонное, 
мочегонное, общетонизирующее.



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Чага Наросты на 

стволах
Профилактическое противоопухолевое 
средство, при желудочно-кишечных 
заболеваниях.

Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Черника Листья, ягоды Регулирующее обмен веществ при 

диабете, вяжущее, мочегонное, 
регулирующее работу кишечного 
тракта.



Название Подлежит сбору Фармакотерапевтическое средство
Шиповник Плоды Поливитаминное, вяжущее, 

мочегонное, противовоспалительное.

� Презентация составлена на основе материалов
 Лесного плана Орловской области 

(Лесохозяйственные регламенты лесничеств 
Орловской области).

� Графические изображения , 
использованные в качестве иллюстраций, 

загружены  из свободных Интернет-ресурсов:
• Википедия,

• Яндекс-картинки

Подготовил преподаватель-организатор ОБЖ 
МБОУ КР ОО «Семёнковская средняя общеобразовательная школа»  

Сенин И. В.


