
Стресс



Два правила:

Правило говорящего
Правило поднятой 

руки



Что мы 
понимаем 

под 
тревожность

ю?



Как 
действует 
стресс на 

наш 
организм?



Что же 
такое 
стресс?



1.Чувство 
тревоги

2. 
Сопротивление

3. Истощение

Стадии развития 
стресса:



Кратковременный 
стресс



Долговременный 
стресс



Вспомним 
основные
 причины 
стресса





Влияние
Стресса

На 
организм





Прогулки на 
свежем

 воздухе



Витамин
ы



Продукты, 
улучшающие 
настроение



Ароматерап
ия



Общение
 с 

близкими



Занятие 
спортом



Улыбк
а



Крепки
й

 сон



Радост
ь





Спасибо за 
внимание!


