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У меня много 
полезных 
привычек



У меня много 
полезных 
привычек
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Сейчас я 
покажу их
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Например: 
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Всегда 
улыбаться и 
быть активной



Всегда 
улыбаться и 
быть активной



Всегда 
улыбаться и 
быть активной



Всегда 
улыбаться и 
быть активной



Всегда 
улыбаться и 
быть активной



Пить в день 
примерно по 

2л воды
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Кушать 
полезную 
пищу
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Хорошо 
высыпаться
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Рада была 
рассказать о 

своих 
привычках 
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ПОКА! 
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