
SMM:
как не бояться 

продвигать 
свой проект?



С чего все начинается?

Контент

Общий фон  
Подписчики

Название  
Слоган

Идея



Таких как я много 

Мало опыта

Боюсь людей

Страхи

Не знаю, где брать контент

Цены кусаются, а денег на 
раскрутку у меня нет/ 
мало

Этому нужно долго 
учиться

Но иногда страхи бывают совсем не страшные



Идея

Должна быть шире, 
чем просто продажа

Должна объединять 
людей по интересам Должна нести 

определенную 
философию 

Должна выгодно 
выделять вашу группу 
среди всех остальных

Должна 
иметь вектор 

развития



Название и слоган

Сложные на русском 
или иностранном 

языке 

Простые на русском 
или иностранном 

языке

Оформление группы 
соответствовует 

названию
Часть названия можно 

вынести в слоган

Емкие и короткие



Общий фон и подписчики

ШутливыйТеплый ламповый

Любим всех Для избранных

Холодный 
(нейтральный)

Отработка 
негатива

Формат 
секты



Контент 

Инструкции Анализ Список Статистика Чек-лист Серия постов Простое фото Коллаж

Истории Поучительная 
история Новости Новости из 

жизни
Полезные 

посты Обучающие Провокации Реакция

Воспоминания Смешная 
история Анонс Мировые 

новости Лайфхаки Нужные списки Предсказания Пост-атака

Грустная 
история

История 
победы

Местные 
новости Личный рост Пост-

исследование

Пост 
«проблема-
решение»

Общайтесь с 
аудиторией Пост-игра

О неудачах Плохой 
поступок

Новости 
компании Ньюсджекинг Обучение 

новичков
Рабочий 
процесс Опросы Марафоны

Добрый 
поступок Слезы Вы - 

личность
Мнение и 
эмоции Вдохновение Праздники Флешмобы Конкурсы

Мотивации 
пост Вдохновение

Спросить 
совета и 

делиться ими
Дискуссия Вы в прямом 

эфире
Пост-

знакомство Чаты Задавайте 
вопросы 



Идеи для личного блога 

Выбор дня/
недели.

Ваш текущий 
плейлист.

Поделитесь 
целями на год. Ваш секрет 

успеха.
Ваш список 

радости.
Чем вы 

гордитесь?
10 фактов о 

себе.
Подборка поле
зных ресурсов

Расскажите, как 
вам удается все 
успевать и не 

сходить с ума?

Раскройте 
какой-то свой 

талант, о 
котором мало 

кто знает.

Предложите 
своей 

аудитории 
попробовать 
нечто новое.

ТОП 
предметов, 

которые вам 
жизненно 

необходимы.

Расскажите о 
своей зоне 
комфорта и 
тот, что ее 
нарушает.

Самое трудное 
решение, 

которое вам 
приходилось 
принимать.

Вспомните 
самый яркий 
момент этого 

дня или 
месяца.

Расскажите о 
любой 

экстремальной 
ситуации в 

вашей жизни.

Разрушение 
мифов по 

определенной 
теме.

Запостите 
фото 

пятилетней 
давности и 

опишите, что 
изменилось в 
вашей жизни с 
того момента.

Опубликуйте 
лучший 

комментарий, 
который вы 

встретили под 
своими 

постами.

 Вещи, которые 
заставляют вас 

смеяться.

 Что сейчас 
занимает 

большую часть 
вашего 

свободного 
времени?

 Описание 
проекта, над 

которым 
работаете.

“Это фиаско, 
братан”. 

Расскажите о 
последнем 
событии, 

которое было 
настоящим 
провалом.

Коллективный 
пост. 

Например, 
пост 

знакомства, для 
взаимного 
пиара и так 

далее.

Какая ваша 
личная 

миссия в этом 
мире?

Опишите ваши 
правила и 

принципы в 
жизни.

Поделитесь, 
что нового вы 

сегодня узнали.

Лучшие 
способы 

мотивировать 
себя.

30 вещей, 
которые я 

понял/поняла 
к 30 годам.

Попросите 
критику ваших 

действий у 
подписчиков.

 Какой 
человек вас 
постоянно 

вдохновляет? 

Какие 
эмоции вы 

получаете от 
ведения блога?

Расскажите о 
своем тайм-

менеджменте. 

Что в жизни вы 
делаете не 

так как другие?

Расскажите о 
том, что вечно 
портит ваши 

планы.

Поделитесь 
своими 

ошибками.

Поделитесь 
семейным 
снимком.

Кто самые 
важные люди в 
вашей жизни?

Руководство 
для здоровой 

жизни.
 

Фильм, 
который знаете 

наизусть

Рассказ о 
профессии и 

экскурс в 
бэкстейдж.

Первые 
мысли после 
пробуждения.

Поделитесь 
любимым 
рецептом.

Описание 
проекта, над 

которым 
работаете.

Расскажите о 
своем 

домашнем 
животном.

Список блогов, 
которые вы 

читаете сами.

Ваши 
полезные 
привычки.

Книга, которую 
вы зачитали до 

дыр.



Примеры на основе личного блога





Где набирать живых подписчиков?

1. Друзья 4. Статьи в большие 
паблики

7. Взаимные репосты 

2. Друзья друзей 5. Репосты 
подписчиков

8. Реклама в 
целевых группах.

3. Сарафан 6. Хештеги 9. Таргет





Личные 
страницы Проекты
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