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ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЗДОРОВЬЕ 
ЧЕЛОВЕКА

Чтобы укреплять и сохранять здоровье здоровых, то есть управлять им, необходима 
информация как об условиях формирования здоровья так и конечном результате процессов 
их отражения.

Эксперты Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в 80-х гг. XX в. определили 
ориентировочное соотношение различных факторов обеспечения здоровья современного 
человека, выделив в качестве основных четыре группы таких факторов. На основе этого в 
1994 году Межведомственная комиссия Совета безопасности Российской Федерации по 
охране здоровья населения в Федеральных концепциях "Охрана здоровья населения" и "К 
здоровой России" определила это соотношение применительно к нашей стране следующим 
образом:

генетические факторы - 15-20%;

состояние окружающей среды - 20-25%;

медицинское обеспечение - 10-15%;

условия и образ жизни людей - 50-55%.

Величина вклада отдельных факторов разной природы на показатели здоровья зависит от 
возраста, пола и индивидуально-типологических особенностей человека. Содержание 
каждого из факторов обеспечения здоровья можно определить следующим образом .

Остановимся подробнее на каждом из этих факторов.



Генетические факторы
Онтогенетическое развитие дочерних организмов предопределяется той наследственной 
программой, которую они наследуют с родительскими хромосомами.

Однако, сами хромосомы и их структурные элементы - гены, могут подвергаться вредным влияниям, 
причем, что особенно важно, в течение всей жизни будущих родителей. Девочка рождается на свет с 
определенным набором яйцеклеток, которые по мере созревания последовательно готовятся к 
оплодотворению. То есть в конечном итоге все происходящее с девочкой, девушкой, женщиной в 
течение ее жизни до зачатия в той или иной степени сказывается на качестве хромосом и генов. 
Продолжительность жизни сперматозоида гораздо меньше, чем яйцеклетки, но и их периода жизни 
бывает достаточно для возникновения нарушений в их генетическом аппарате. Таким образом, 
становится понятна ответственность, которую несут перед потомством будущие родители в течение 
всей своей жизни, предшествующей зачатию.

Зачастую сказываются и не зависящие от них факторы, к которым следует отнести неблагоприятные 
экологические условия, сложные социально-экономические процессы, неконтролируемое 
использование фармакологических препаратов и т.д. Результатом являются мутации, ведущие к 
возникновению наследственных заболеваний или к появлению наследственно обусловленной 
предрасположенности к ним.


