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История
Олимпийские игры - древнейшие и наиболее популярные спортивные 
мероприятия в Древней Греции. 
⚫ Впервые (хотя, по легендам, эта попытка получается третьей) состоялись 

они в 776 году до н. э. и стали частью празднества, посвященного Зевсу. 
Год проведения первой Олимпиады греки считали для себя очень 
важным, и поэтому с него началось античное греческое летоисчисление. 
Второй попыткой возобновления Олимпийских игр Греция обязана 
Гераклу.  

⚫ Шестым подвигом Геракла было очищение "авгиевых конюшен" - 
скотного двора Авгия. Авгий был сыном Гелиоса и царем Элиды. 
Неисчислимы были богатства его, а особенно - стада. Триста белоногих 
быков, двести - красных, как пурпур, двенадцать - белоснежных, как 
лебеди, и один - сияющий, как звезда. Неудивительно, что хлева царского 
дома были весьма запущенны. Авгий предложил очистить Гераклу 
скотный двор за один день и пообещал за это Гераклу вознаграждение. 
Геракл слово сдержал – скотный двор Авгия вычистил. А вот Авгий 
обещание нарушил и тогда через несколько лет Геракл вторгся в Элиду с 
большим войском и убил Авгия. В честь победы Геракл принес 
традиционные жертвы богам, высадил рощу олив (впоследствии 
олимпиоников увенчивали венками из веток именно этой рощи) в честь 
Афины Паллады и учредил Олимпийские игры.



⚫  Начиная с 660-го г. до н. э., то есть с 30-х 
игр, к состязаниям были допущены все 
жители материковой Греции, а через 10 игр 
(40 лет) в Олимпиадах стали принимать 
участие и жители греческих колоний.  

⚫ Олимпийские игры завоевали широкую 
популярность, а победители могли 
рассчитывать на щедрый приз, почести и 
всенародную славу. Олимпионик 
"короновался" оливковым венком (ветви 
для которого срезал золотым ножом 
мальчик, сын свободных и здравствующих 
родителей) и награждался пальмовой 
ветвью.



Проведение Олимпийских игр
Проведение Олимпийских игр сопровождали определенные 
условия. Олимпиада проводилась раз в четыре года при 
первом полнолунии после летнего поворота солнца (обычно 
в конце июля - начале августа). Еще весной во все стороны 
рассылались гонцы-спондофоры с объявлением даты 
грядущей олимпиады, назначенной специальным комитетом. 
Распорядителями и судьями игр с 572 г. до н. э. были 
избираемые из граждан области Элида элланодики числом в 
10 человек.  Жестким условием проведения олимпиады 
являлось всеобщее перемирие (т. н. божественный мир - 
экехерия) - никаких военных действий и никаких смертных 
казней.  Экехерия длилась два месяца, и нарушение ее 
каралось крупным денежным штрафом. Так, в 420 г. до н. э. 
независимые спартанцы вели в Элиде боевые действия с 
участием тысячи гоплитов, за что были подвергнуты штрафу 
в 200 драхм за каждого воина. 



Проведение Олимпийских игр
У женщин были свои атлетические игры - Гераи, посвященные 
культу Геры. Основательницей олимпийских игр для девушек 
считали Гипподамию -- жену Пелопса, если вы помните, не так уж 
легко ему доставшуюся. Игры проводились каждые четыре года 
независимо от Олимпийских. Женщины бегали с распущенными 
волосами в коротких туниках. Для бега им предоставлялся 
олимпийский стадион, только дистанцию 
укорачивали.    Победительницы увенчивались венками из ветвей 
маслины и получали часть коровы, принесенной Гере в жертву. 
Также они могли поставить статую с высеченным на постаменте 
именем.



Традиция зажжения Олимпийского 
огня.

Прометейи - состязания бегунов с горящими факелами. Фигура 
этого титана остается и ныне одним из самых ярких образов в 
Греческой мифологии. Выражение «прометеев огонь» означает 
стремление к высоким целям в борьбе со злом. Разве не тот же 
смысл вкладывали древние, когда около трех тысячелетий назад 
зажигали Олимпийский огонь в роще Альтиса.
Во время летнего солнцестояния участники соревнований и 
организаторы, паломники и болельщики воздавали почести богам, 
зажигая огонь на алтарях Олимпии.Победитель соревнований по 
бегу удостаивался почести зажечь огонь для жертвоприношения. В 
отблесках этого огня происходило соперничество атлетов, 
конкурс художников, заключалось соглашение о мире посланцами 
от городов и народов.  Вот почему была возобновлена традиция 
зажжения огня, а позднее и доставки его к месту проведения 
состязаний.





Для греческого мира уже в VI в. до н. э. 
характерны два явления: с одной стороны, 
сильное развитие партикуляризма, цепкое 
отстаивание своей самостоятельности 
каждым из бесчисленных городов-
государств и, с другой стороны, наличие 
институтов, объединявших в какой-то мере 
эти государства, напоминавших им о связи, 
существовавшей между ними, признание 
некоторых общеэллинских учреждений н 
обычаев. Одним из таких, объединявших 
всех зллинов, пусть на короткое время, 
институтов были общегреческие 
религиозные празднества и связанные с 
ними состязания.


