
Навязчивые идеи
.  



Определение

НАВЯЗЧИВЫЕ ИДЕИ — 
мысли, представления, 

воспоминания, возникающие 
помимо воли больного при 
полной критической оценке 
чуждости и болезненности. 

(Менделевич В.Д.)

Навязчивые идеи- это 
появление в сознании 

неотступных и назойливых 
мыслей, которые сам больной 

критически оценивает как 
болезненные, нелепые и не 

соответствующие 
действительности, но 

устранить их вновь и вновь 
повторяющееся возникновение 

не может.  (Сидоров, 
Парников)



� Впервые они были описаны Платтером в 1617 
г. В 1621 г. Е.Бартоном был описан 
навязчивый страх смерти. Упоминания о 
навязчивостях встречаются в трудах Ф. Пинеля 
(1829). И. Балинский предложил термин 
«навязчивые представления», укоренившийся 
в русской психиатрической литературе. В 
1871 г. Вестфаль ввел термин «агорафобия», 
обозначавший страх пребывания в 
общественных местах. 

Проблема навязчивых состояний 
привлекала внимание клиницистов уже в 
начале XVII в. 



Сам факт неодолимой 
навязанности субъективно тяжело 
переживается, но также часто эта 
отрицательная субъективная 
окраска навязчивой идеи или 
представления бывает связана с 
навязчивым страхом (фобия) или с 
навязчивым действием 
(неодолимая потребность 
совершить какое-либо действие 
или поступок).



Душевная, умственная жвачка, руминация проявляется 
навязчивым стремлением вновь и вновь разрешать 
ненужные или даже бессмысленные вопросы



Навязчивый счет (арифмомания)  выражается назойливым 
стремлением считать и удерживать в памяти количество 
шагов, прохожих, столбов, автомобилей, производить в уме 
счетные операции.



Навязчивые репродукции- назойливое припоминание 
забытых или ненужных терминов, имен, определений, 
эпизодов  из жизни.



Образные навязчивости – это преимущественно простые 
фобии, навязчивые опасения, представления, воспоминания, 
контрастные представления и хульные мысли, а так же 
навязчивые влечения к действию. 



Фобии – навязчивые страхи конкретных ситуаций или 
предметов.



Навязчивые сомнения- неуверенность в правильности и 
законченности совершенных действий, вынуждающая 
пациентов многократно проверять сделанное, что обычно не 
устраняет болезненных сомнений



Навязчивые опасения- неотвязные страхи, сомнения в 
удачном исходе предстоящих привычных действий.



Навязчивые, или овладевающие, представления – не 
соответсвующие действительности яркие представления 
мучительного содержания, принимающиеся на высоте 
болезненного состояния за реальность.



Навязчивые воспоминания- непроизвольное появление в 
сознании образных детальных воспоминаний о каком-либо 
неприятном или порочащем больного событий реального 
прошлого.


