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🙢
Состав йогурта с 

картофельной клетчаткой

🙢  Йогурт 86%
🙢  Картофельная клетчатка 2%
🙢  Сахарный сироп 10%
🙢  Зерновой наполнитель 2%
     
     Порция 300 г



🙢АК ФАО ВОЗ 
2007, 
г/100г 
белка

Исследуемый белок, г/100 г белка АК скор, 
%

йогур
т

картоф. 
клетчатк

а

сах. 
сироп

зерн. 
нап.

рецептур
а

Валин 3,9 6,5 - - 6,1 5,7 146,2

Изолейци
н

3,0 6,0 - - 4,1 5,2 173,3

Лейцин 5,9 9,0 - - 7,2 7,9 133,9

Лизин 4,5 7,7 - - 3,8 6,7 148,9

Мет + цис 2,2 3,3 - - 4,2 2,9 131,8

Гистидин 1,5 3,1 - - 2,3 2,7 180

Фен + 
тир

3,8 9,3 - - 6,0 8,1 213,2

Треонин 2,3 4,3 - - 3,3 3,8 165,2

Триптоф
ан

0,6 1,4 - - 1,5 1,2 200

Расчет белковой 
составляющей



🙢
🙢 Коэффициенты различий аминокислотного 

скора:
              КРАС=(ΣΔРАС)/n=306,3/9=34,1%

🙢 Различие аминокислотного скора: 
              ΔРАС=Сi-Cmin

🙢 Биологическая ценность пищевого белка:
             БЦ=100 – КРАС= 100-34,1=65,9%

Расчетные показатели



🙢
🙢 Биологическая ценность белковой 

составляющей относительно белка ФАО 
ВОЗ 2007 года для йогурта с картофельной 
клетчаткой достаточно высока, так как в 
составе не имеется лимитирующих 
незаменимых аминокислот

Вывод по расчету белковой 
составляющей



🙢
Микрон
утриент

ы

Н
ор
ма 
по
тр
еб
ле
ни
я

Содержание в 100 г продукта Содержание 
микронутриента 

на порцию 
продукта,

Восполнение 
суточной 

потребности, 
%

йог
урт

карт. 
клет
чатк

а

сах. 
сир
оп

зерн. 
нап.

реце
птур

а

за счет 
карт. 

Клетчат
ки (6 г)

в 
продук
те (300 

г)

за 
счет 
карт. 
клетч
атки

в 
проду

кте

Пищевы
е 

волокна, 
г

30 - 18,6 - 10,7 0,586 1,116 1,758 3,72 5,86

Расчет углеводной 
составляющей 



🙢
🙢  Биологическая ценность углеводной 

составляющей относительно нормы 
потребления пищевых волокон для йогурта с 
картофельной клетчаткой недостаточно 
высокая, так как не в полной мере 
удовлетворяет нормам потребления.

🙢  Так как восполнения суточной потребности 
микронутриента за счет наполнителя менее 
15%, следовательно это не функциональный 
продукт.

Вывод по расчету углеводной 
составляющей и функциональности 

продукта
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