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Вы узнаете: • Что такое монастырь.
• Кто такие монахи.
• Что такое монашеский 
обет.

• Для чего нужно 
послушание.

• Как и где жили и живут 
монахи.

• Посмотри видео и ответь 
на вопрос: в чём смысл 
жизни

    человека в монастыре?

https://youtu.be/A3N3T6SVo
N8



Монастырь – 
это  место, где живут  монахи (монахини) или 
иноки.
Главное правило монашеской жизни: 
«ТРУДИСЬ И МОЛИСЬ»
Как вы думаете: Трудно ли стать 
монахом?
Прочитай об этом на стр.119



 Монашеские обеты 
1. Исполнение заповедей Господних
2. Нестяжание (добровольная нищета)
3. Безбрачие (отказ от семейной жизни)
4. Послушание (совершенное отречение от 
собственной воли и послушание духовному 
наставнику).



Притча « Два весла»
Однажды один монах 
перевозил на лодке человека 
через реку. На веслах монаха 
было написано: "Молись" на 
одном и "Трудись" на другом.
-Да, трудиться нужно, - 
рассуждал человек, глядя на 
весла, - а вот молиться, так ли 
это необходимо?
      Ничего не ответил ему 
монах, но положил на дно 
лодки весло с надписью 
"Молись" и продолжал грести 
только одним веслом, и лодка 
закружилась на месте.

Вопрос: в чём смысл 
этой притчи?



Послушание
 В монастырях: обязанность, 
которая возлагается на каждого 
послушника или монаха, а также 
специальная работа.

В миру послушание: это полезное 
задание, которое направлено на то, 
чтобы научить нас чему-либо.
Вопрос: вспомни
примеры своего
послушания



Монашеское облачение:

Клобук- надеваемое на 
голову облачение 
(одежда) монаха малой 
схимы в Православии. 

Мантия-только 
монашеское одеяние. 
В древности на Руси 
монахи носили мантию 
всегда и везде и не 
имели права выходить 
без нее из келлий.

 



Чётки и пояс
Шнур или лента, чаще 
всего замкнутые в 
кольцо, на которых 
навязаны узелки, 
нанизаны бусины (зёрна)

Делается в форме 
трех продольных 
ремней, 
символизирующих три 
монашеских обета: 
послушание, 
нестяжание и 
целомудрие





Монашество и монахи

• Монахи – это люди, отмеченные особой 
печатью Божией любви ...

•  А монашество – это искусство из 
искусств. Искусство любви к Богу и 
ближнему.



Жилище монахов

          Древний скит Убежище монаха в горах



Кельи монахов

       Древняя келья           Жилище монаха



Вывод
• Монастырь-образ Царствия Божия 
на земле.

  КАК ВЫ ПОНЯЛИ ЭТО ВЫСКАЗЫВАНИЕ?
• Мне было интересно узнать…
• Мне было не понятно…
• Я хотел бы узнать…
        Домашнее задание:

Найти и записать пословицы о 
монастырях и монахах.


