
Симптомы отмены антидепрессантов
и факторы риска их развития 
(Maudsley Prescribing Guidelines, 2010)

● Симптомы отмены антидепрессантов переносят минимум одна треть 
пациентов

● Симптомы отмены развиваются на протяжении 5 дней после отмены 
препарата (этот период зависит от периода полувыведения конкретного 
препарата)

● Симптомы отмены разнообразны по своей форме, степени выраженности 
и проявляются в различных сочетаниях

● Симптомы отмены могут быть ошибочно приняты за рецидив заболевания 
или соматическую патологию

● Риск развития симптомов отмены увеличивают: короткий период 
полувыведения антидепрессанта, длительность приема антидепрессантов 
более 8 недель, наличие тревоги в структуре депрессивного синдрома до 
начала антидепрессивной терапии, сопутствующий прием 
антигипертензивных, антипсихотических препаратов и антигистаминов, 
детский и подростковый возраст
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Рекомендации по отмене антидепрессантов
 (Psychotropic Drug Directory, 2007)

● При сроке приема препарата менее 8 недель, отменять 
антидепрессант на протяжении 1-2 недель

● При сроке приема препарата 6-8 месяцев, постепенно 
отменять антидепрессант на протяжении 6-8 недель

● При длительном приеме препарата, рекомендуется снижение 
суточной дозы на 25% каждые 4-6 недель


