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Одной из важнейших сфер духовной культуры 
каждого народа является его национальное самобытное 
танцевальное искусство, формирующееся на основе 
культурно-бытовых традиций. Танцевальная культура 
народов Поволжья очень разнообразна. Своеобразны 
хореографическая лексика, манера исполнения, 
ритмический рисунок, комбинация движений каждого 
народного танца. В то же время при наличии 
самобытных, сугубо национальных характеристик в 
танцах поволжских народов много общего, 
интернационального.





При анализе танцевального фольклора народов 
Поволжья следует помнить, что их издревле связывало 
культурное родство. В совместной трудовой деятельности 
населения вырабатывались общие традиционные элементы 
культуры и быта. Единство хозяйственно-бытовых традиций 
не могло не отразиться на выработке общих элементов в 
организации и проведении обрядов и 
праздников. Сравнительное изучение музыки и танцев 
народов позволяет установить историческую общность их 
танцевальных и музыкальных культур. В основе 
хореографии народов лежит трудовая и социальная 
практика. Многие танцевальные элементы возникли из 
подражания трудовому процессу: как в мужских, так и в 
женских танцах отражен хозяйственный уклад. 
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