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buten Tag.

Heute werde ich Ihnen von einem
solchen Sport wie rhythmischer
Gymnastik erzahlen.




Die Ziele meines Projekts sind:

1-herauszufinden, wer und

= wann die rhythmische 2-lernen Sie etwas Neues
Gymnastik in Deutschland S Uber diesen Sport.

erfunden hat.



Was ist rhythmische
Gymnastik?

Rhythmische Gymnastik ist ein Sport, der darin

besteht, verschiedene Gymnastik- und Tanzibungen
und Elemente ohne einen Gegenstand sowie mit
einem Gegenstand (Seil, Reifen, Ball, Keulen, Band) zur

Musik durchzufihren.



Das deutsche Gymnastiksystem.

Die breite Entwicklung der deutschen Gymnastik begann
mit 19. Jahrhunderte



Die Gruinder des deutschen

Gymnastiksystems waren Jo-gunn Guts-Muts,
Friedrich Jahn, Adolf Spief.

Das Hauptziel war die Entwicklung von
Srhop 0 Far motorischen Fahigkeiten, komplexen
Bewegungen, Ausdauer, Willen und Disziplin.



Wann wurde rhythmische Sportgymnastik zum
olympischen Sport?

TekcT cnanaa

eit 1984 - olympischer Sport



Beruhmte Turner.

Deutschland nahm neunmal an den Olympischen Frauenteamwettbewerben teil
(zweimal in der Deutschen Nationalmannschaft). Sie gewannen 1936 eine

Goldmedaille[1].



Kim Bul [geboren am 2o. Januar 19e49]

Ist eine deutsche rhythmische Turnerin, die Deutschland bei den Olympischen Spielen 2012, 2016 und
020 vertrat. Sie ist deutsche Meisterin von 2009 und 2014 und Europameisterin von 2011 auf den
Balken.



Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!

Websites, die ich fir die Vorbereitung verwendet habe: Wikipedia und
Studiopadie.



