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ЧТО ТАКОЕ ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ 
БОЛЕЗНЬ?

    Гипертоническая болезнь или 
гипертензия- это заболевание сердечно-
сосудистой системы, которое 
сопровождается стойким повышением 
артериального давления выше границ 
физиологической нормы ( 120/80 мм рт. ст.). 



РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ 
ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ

  Согласно прогнозу, к 2025 году число пациентов АГ увеличится на 
15–20% и достигнет почти 1,5 миллиардов!!! 

Распространенность АГ увеличивается с возрастом, достигая 60% и 
выше у лиц старше 60 лет 



ФАКТОРЫ РИСКА 
ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ

▪ Наследственность

▪ Ожирение

▪ Курение

▪ Злоупотребление алкоголем

▪ Гиподинамия (малоподвижный образ 
жизни)

▪ Злоупотребление поваренной солью

▪ Психоэмоциональное напряжение

К факторам риска Гипертонической болезни относится: 



КЛАССИФИКАЦИЯ 
ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ

    Классификация основывается на показателях артериального 
давления (АД)!!!



КАК ПРАВИЛЬНО ИЗМЕРЯТЬ АД?

Памятка по измерению АД

1. Измеряйте давление не ранее чем через 30 минут после 
физической нагрузки.

2. В течение 30 минут перед измерением давления не принимайте 
пищу, не пейте кофе или крепкий чай, не курите.

3. Во время измерения положение тела ровное-на стуле; ноги 
прямые, не скрещенные; человек должен не разговаривать

4. Манжетка прибора должна находиться на 2 см выше локтевого 
сгиба.

5. Нужно сделать не менее 2-х измерений на одной руке с 
промежутком времени около 2 минут.



КЛИНИЧЕСКАЯ КАРТИНА 
ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ

▪ Повышение артериального давления

▪ Головная боль (чаще в затылочной области)

▪ Головокружение

▪ Шум в ушах

▪ Расстройство сна

▪ Слабость

▪ Тошнота

▪ Кардиалгия (боли в области

 сердца, чувство сердцебиения)



ОСЛОЖНЕНИЯ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ 
БОЛЕЗНИ

К осложнениям Гипертонической болезни относятся: 





ГИПЕРТОНИЧЕСКИЙ КРИЗ

   Гипертонический криз - неотложное тяжёлое состояние, вызванное 
чрезмерным повышением артериального давления, проявляющееся 

клинической картиной поражения органов-мишеней и 
предусматривающее немедленное снижение уровня артериального 

давления для предотвращения поражения других органов.



КЛИНИЧЕСКАЯ КАРТИНА 
ГИПЕРТОНИЧЕСКОГО КРИЗА

▪ Повышение САД более 180 мм рт. ст. и/или ДАД 120 мм рт. ст.

▪ Резкая головная боль;

▪ Одышка;

▪ Головокружение;

▪ Боли в груди;

▪ Покраснение лица, груди;

▪ «Мошки», мелькание перед глазами;

▪ Шум, звон, писк в ушах, оглушённость;

▪ Неврологические нарушения: рвота, судороги, нарушение сознания, в некоторых 
случаях помутнение сознания, инсульты и параличи.

Гипертонический криз может приводить к летальному исходу!



ПРОФИЛАКТИКА 
ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ

  Профилактика артериальной гипертонии делится на первичную и 
вторичную. 






