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Чтобы быть здоровым, надо знать:

Я вам помогу во всем 
разобраться!!





Что такое здоровье???
* Вот, что говорит ВИКИПЕДИЯ: 
* состояние любого живого организма, при котором он в 

целом и все его органы способны полностью выполнять 
свои функции; отсутствие недуга, болезни.



Что нужно делать чтобы быть 
здоровым человеком??

Соблюдать определённые правила:
* Правила личной гигиены;
* Уметь жить по режиму дня;
* Уметь вести себя дома, на улице, с учетом техники 

безопасности;
* Знать части тела и внутренние органы и как они 

работают;
* Знать правила питания;
* Понимать, как защититься от простуды, от вирусов;
* Уметь оказать первую помощь при ушибах и порезах;
* Знать упражнения для профилактики болезни;
* Понимать, что опасно, а что полезно.





Пословицы про здоровье, а ты их 
знаешь??



Что портит наше здоровье??




