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• Зубы – это твердые, бугорчатые и 
конические образования,  частично 
погруженные в кости челюстей.



• В своей работе я выдвигаю 
гипотезу: «Здоровые зубы – это 
просто».

• Моя цель: подтвердить или 
опровергнуть выдвинутую мной 
гипотезу.



• Задачи: 

• 1.Проанализировать источники 
литературы по теме: здоровые 
зубы – это просто

• 2. Изучить внешнее, внутреннее 
строение зубов и их функции

• 3.Уход за зубами
• 4. Заболевание зубов
• 5. Профилактика заболевания зубов



Актуальность 

• Я считаю эту тему актуальной, т.к.  
люди очень часто имеют 
заболевания зубов, и я считаю, что 
здоровье зубов  это  просто и это 
зависит от  самого человека, от 
профилактики, чистки зубов. Тем 
более в наше время существует 
очень много средств  для чистки 
зубов.



Внешнее строение зуба: 



Внутреннее строение зуба: 



Типы зубов



Резец 



Клык



Моляр









 Кто умён тому не лень,
Чистить зубы каждый день!

• Красивая улыбка – это одна из 
составляющих вашего здоровья и 
уверенности в себе. Поэтому не 
оставляйте уход за зубами на потом. 
Уделяйте зубам должное внимание, 
чистите их утром и вечером, а также 
полоскайте рот после каждого приема 
пищи. Чтобы достичь данного 
результата, необходим постоянный уход 
за зубами.





• Зубные пасты
• Зубные Щетки
• Жевательная резинка
• Ополаскиватель для полости рта



                      Болезни зубов
Кариес
Пульпит
Периодонтит
Пародонтоз
Абфракция
Гиперестезия зубов
Гипоплазия
Гипофосфатазия
Клиновидный дефект
Патологическая стираемость 
зубов
Флюороз
Эрозия эмали зубов



Области медицины, 
занимающиеся лечение зубов.

•1.Ортодонтия
•2. Стоматология
•3. 
Пародонтология



Профилактика и лечение 
зубов

• После каждого приема пищи нужно 
прополаскивать рот 

• Чистить ежедневно зубы утром и 
вечером

• Нужно есть меньше сладкого



• Перефразируя известную поговорку, 
можно сказать: Здоровые зубы, не те, 
которые хорошо лечат, а те, за которыми 
постоянно и хорошо ухаживают. Тогда и 
каждый визит к стоматологу не будет 
для вас чем-то ужасным, 
ассоциирующимся с болезненными 
ощущениями.
Здоровые зубы и шикарная 
белоснежная улыбка в ваших руках!


