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     Мама торопясь идёт. 
Раз! 
И мама – мамалёт. 
Папа быстренько идёт. 
Оп! 
И папа – папалёт. 
Кто-то бодро так идёт. 
Бах! 
И кто-то – ктотолёт. 
Разный дядятётелёт 
Оттого, что гололёд. 
… Лучше медленно идти, 
Если скользко на пути. 





Погода. Гололед: как обезопасить 
себя от травм?

• Гололед - довольно частое атмосферное 
явление.

•  Просматривайте прогнозы погоды заранее, 
предупреждения о заморозках и гололеде, на 
неделю вперед всегда есть на крупных 
Интернет-ресурсах. 

• Предпринимайте меры для обеспечения 
личной безопасности заблаговременно. 

• Существует несколько элементарных правил 
поведения на улицах в гололед, соблюдение 
которых поможет уберечь себя от серьезных 
травм.











Если падения не удалось избежать

• Если вы чувствуете, что падение 
неизбежно, присядьте и наклонитесь 
в сторону, так как это делают 
хоккеисты. 

• Неудачное падение на спину чревато 
травмой позвоночника, а на 
вытянутые вперед руки – переломом 
плеча или запястья.

• Постарайтесь сгруппироваться: 
прижать локти к бокам, втянуть 
голову в плечи, напрячь мускулы. 
Если в момент соприкосновения с 
землей, вам удастся перекатиться 
(такой перекат существенно снижает 
силу удара), то, скорее всего, 
максимум что вам грозит – это синяк 
или небольшой ушиб. 



о

Какую выбрать обувь в гололед?
 

Обувь должна быть  удобной и 
устойчивой




