
Берёза



Продолжительность жизни берёзы в среднем 120-150 лет. На 
берёзе живут насекомые некоторые насекомые, например, 
гусеница и жук-олень  (это самый большой жук Европы. Листьями 
берёзы питаются майские жуки.

Рядом с березой могут расти грибы: подберезовики,  белый 
гриб, груздь, сыроежка . 

С давних лет берёза была образом России.
Ветвями берёзы украшают церкви и жилища на День Святой 

Троицы.
Берёзовая лучина считалась в старину лучшей для 

освещения крестьянских изб — она горит ярко и почти без копоти.
Наросты, изредка образующиеся на корнях, крупных сучьях 

или стволах берёз,— кап — на разрезе имеют своеобразный 
сложный и красивый рисунок. Обработанный кап издавна 
использовали для изготовления изящных поделок: шкатулок, 
табакерок, портсигаров, декоративных деталей мебели.

Верхний слой коры берёзы имеет собственное название — 
берёста, или береста́. Берёста издавна применялась в народных 
промыслах для изготовления туесков, корзинок, коробок, ковшей, 
лукошек, другой кухонной утвари, простейшей обуви, служила 
материалом для письма (берестяная грамота).

Народности Севера и Дальнего Востока использовали 
берёсту для изготовления лодок и сооружения жилищ — чумов.

Весной, если сделать на коре березы насечки и подставить 
емкость, то можно собрать березовый сок, который идет на 
приготовление разных напитков. Но сбор берёзового сока 
истощает дерево, дерево может заболеть и погибнуть. Поэтому 
после сбора сока повреждения на коре замазывают варом или 
глиной.

Берёзу традиционно использовали в лечебных целях.

Приметы
▪Из берёзы весной течёт много сока — к 
дождливому лету.
▪Осенью листья берёз начнут желтеть с 
верхушки — весна ранняя, зажелтеют снизу — 
поздняя.
▪Коли берёза наперёд опушается, то жди сухого 
лета, а коли ольха — мокрого

Пословицы
▪Стоит дерево, цветом зелено. В этом дереве — 

четыре угодья: первое — больным на здоровье, 

второе — людям колодец, третье — от зимы свет, 

четвёртое — дряхлым пеленанье

▪Берёза не угроза: где стоит, там и шумит

▪Для врага и берёза — угроза

▪Сок берёзовый с мякотью

▪Бела береста — да дёготь чёрен

▪Зелена, а не луг, бела, а не снег, кудрява, а не 

голова (загадка)

▪Влезу на горушку, одеру телушку, сало в рот, а 

кожу прочь (загадка — берёзовый сок)

Описание



Ветка берёзы Лист берёзы



Березовая роща
Куинджи Архип Иванович

Стоишь на 
белой ножке
На веточках 

серёжки
Нас соком 
угощаешь.

Тебя всегда 
узнаешь.


