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• В своем выступлении я хочу рассказать о танцах, мне очень близка эта тема, потому что мои увлечения с этим связаны. Я хожу в танцевальный клуб, 
где мы танцуем разные бальные танцы: ча-ча-ча, вару-вару, вальс, польку, диско. Все эти танцы не из нашей страны, и мне стало интересно узнать про 
наши русские народные танцы. 

• Русский народный танец появился в древней Руси. Главные особенности русского народного танца:

• - веселье и много народа

• - нарядные яркие костюмы

• Также в давние времена танцы имели очень важное значение, например, магическое. Древние люди верили в духов, в силу солнца и звезд, водили 
хороводы вокруг костра, и прыгали через него, считали, что танцы у костра могут вылечить от болезней, вызвать хорошую погоду или дождь. Поэтому 
русские народные танцы имеют разные рисунки построения, люди берутся за руки и образовывают разные фигуры: круг, цепочку, корзиночку (круг в 
круге), звездочки. Но чаще всего люди собирались, чтобы повеселиться и потанцевать на праздниках.

• Русские танцы имеют несколько форм:

• - хоровод –  много людей объединяются вместе в круг или другую фигуру,

• - пляска – один человек танцует: можно хлопать в ладоши, топать, приседать, прыгать, широко взмахивать руками, иногда люди соревнуются друг с 
другом в пляске для смеха и радости

• Один из самых известных русских танцев — это «калинка-малинка». Песня для танца «Калинка» была написана не так давно Иваном Ларионовым в 
городе Саратове. Слова в песне показывают нашу страну, какая она бывает разная, как в песне: калинка - ягода горькая, малинка - ягода сладкая. 
Главные движения этого танца: широкие взмахи руками, присядка, хлопанье руками, топанье ногами, танец начинается медленно, потом продолжается 
быстро, участвует много людей, водят хоровод. Костюмы для этого танца очень яркие, в народном стиле. 

• В наше время русские народные танцы танцуют дети в детских садах и школах, а взрослые на праздниках, посвященных России. Песню «Калинка» 
часто можно услышать в футбольных и хоккейных матчах во время перерывов, такая радостная музыка может вдохновить спортсменов на победу. 

• Русский народный танец показывает какая наша страна веселая, разная, поднимает настроение, напоминает о нашей широкой и большой стране. 
Таким танцем можно хорошо поднять настроение себе и всем вокруг! 


