
НАРОДЫ 
ПОВОЛЖЬЯ:

РУССКИЕ
Исламов Вадим 82018

Презентация выполнена в рамках дисциплины «История культуры народов Поволжья»



Общие характеристики
◦ Русские — народ, относящийся к 

восточнославянской этнической 
группе. Он является 
государствообразующим этносом 
Российской Федерации. Это самый 
многочисленный европейский 
народ. Также этот термин 
обозначает эндоэтноним русского 
народа.

◦ Население: около 134 000 000 
человек. В России проживает 
подавляющее большинство — 80% от 
этого числа.



Жизнь
◦ На Руси основными были такие занятия, 

как землепашество и скотоводство. 
Люди селились вдоль рек, где имелись 
плодородные земли. В южных регионах 
развилось переложное земледелие. 
При этом способе обработки земли 
распахивался один участок, затем 
эксплуатировался 3-4 года, после чего 
ему давали отдыхать и распахивали 
следующий. В лесных областях 
использовалось подсечное земледелие. 
Деревья вырубались, после чего 
площадь выжигалась. Зола удобряла 
землю, что повышало урожайность. 
Древние славяне выращивали рожь, 
пшеницу, гречиху, ячмень. Также 
возделывались конопля, лен. Было 
распространено овощеводство. 
Повсеместно выращивали капусту, 
репу, топинамбур, свеклу, морковь. 
Археологические находки говорят о том, 
что в Средневековье славяне разводили 
коров, лошадей, свиней, держали 
гусей, кур, уток.



Быт
◦ Быт русского крестьянства был основан 

главным образом на традициях — 
неписанных правилах, которые 
затрагивали практически все аспекты 
жизни, в том числе и убранство дома. 
Деревенская изба представляла собой 
целый комплекс различных 
хозяйственных и жилых построек. 
Основным материалом служили 
деревянные бревна, основным 
строительным инструментом — топор. 
Такие дома принято называть 
«рубленными». Крыша изготавливалась 
из соломы, досок или дранки. Избу 
окружали различные хозяйственные 
постройки — птичники, загоны для скота, 
сараи, амбары. Чем зажиточнее и 
состоятельнее был человек, тем 
добротнее было у него жилище.



Одежда
◦ Русский национальный костюм очень 

красив и самобытен. Использовалась 
одежда двух типов: накидная и распашная. 
Первая надевалась через голову, вторая 
застегивалась на пуговицы. Основными 
деталями мужского костюма являются 
рубаха, штаны, пояс, лапти. Классическим 
видом русской рубашки считается 
косоворотка. Такое название означает, что 
разрез для ворота делался не посередине, 
а с краю. Также носили и рубахи с 
разрезом посередине. Для косоворотки 
характерно отсутствие воротника. Разрез 
украшается вышивкой по обеим сторонам. 
Классикой является белая рубаха с 
красной вышивкой. Также носили красные, 
синие рубашки. Их шили из льняных, 
хлопковых тканей, нарядные — из шелка. 
Штаны делали из конопляной или льняной 
ткани. Рубаха носилась навыпуск, ее 
подвязывали тонким пояском. В холодное 
время поверх надевали кафтан длиной до 
колен или до пола (также — опашень, 
охабень). Для защиты от дождя надевали 
епанчу — плащ без рукавов. Зимой все 
слои общества носили меховые шубы в 
пол.



Одежда
◦ Характерной особенностью женской одежды 

является многослойность. Нижним бельем 
считалась нательная длинная рубаха-туника. 
Поверх нее надевали летник — платье на 
застежке с длинными рукавами. Сельские 
жительницы носили сарафаны и понёвы. 
Сарафан представлял собой платье без 
рукавов с выраженным лифом. Его надевали 
поверх рубахи. Понёва — это длинная юбка в 
сборку, сшитая из нескольких кусков полотна. 
Чаще всего в одежде присутствовали красно-
белые тона. Также женщины носили наряды 
ярких расцветок: синего, зеленого, малинового, 
розового. Праздничная одежда богато 
украшалась вышивкой, бисером, цветной 
тесьмой, гарусом. Зимой носили различные 
меховые наряды разной длины: шубки, 
душегреи, опашни, муфты. Символическим 
русским головным убором является кокошник. 
Также на голове носили платки, волосники, 
повязки, шапки с высокими тульями. У 
крестьянок обувью служили лапти, онучи, 
поршни, зимой — валенки. Городские жители 
носили кожаные сапоги, башмаки на каблуках.



Вера
◦ Основой традиционной духовной культуры 

русских является православие. Со времен 
Киевской Руси, принятия христианства, 
русское самосознание принимает 
преимущественно конфессиональный 
характер, получивший свое выражение в 
идеале Святой Руси. Православный культ 
святых постепенно вытеснял поклонение 
языческим божествам. Объектами 
народного почитания становились и 
выдающиеся лица русской истории - 
политические и церковные деятили, 
ревнители благочестия. 

◦ В традиционном народном сознании 
особое место выделялось царскому 
служению. Ему, в соответствии с 
византийскими канонами, придавался 
теократический смысл. Царь 
воспринимался как Божий избранник. 
Вместе с тем отношение к царю как к 
высшему государственному лицу - 
радетелю о народных интересах - связано с 
постоянно воспроизводимыми 
крестьянским сознанием надеждами на 
справедливое устройство общества.



Традиции
◦ Праздники у славян были важной частью 

общественной жизни. Большинство 
языческих праздников отмечалось всей 
деревней с народными гуляньями, 
плясками, песнями, ритуалами. Каждая 
такая дата являлась священным днем, 
который имел магическое значение. В этот 
день человек ментально связывался с 
духами, поклонялся божествам, просил у 
них благополучия, хорошего урожая. В 
праздники запрещалось выполнять какие-
либо работы, нужно было веселиться, 
участвовать в обрядах. Все славянские 
праздничные дни привязаны либо к смене 
сезонов года, началу или окончанию 
полевых работ, либо наступлению особого 
магического периода. В зимнее время 
праздников было больше, так как это время, 
свободное от сельскохозяйственной 
работы. Позднее, после прихода 
христианства, языческие праздники 
смешались с православными.



Традиции
◦ Рождество — православный праздник, один 

из самых значимых у христиан всего мира. 
Он знаменует рождение Иисуса Христа. На 
Рождество дарят подарки, что олицетворяет 
подношение трех волхвов младенцу. 
Накрывают праздничный стол. В древности 
резали домашний скот, готовили мясные 
блюда, а также пироги, блины, рыбные 
яства. На Рождество молодежь устраивает 
колядки. Молодые люди и дети ходят от 
дома к дому и исполняют обрядовые песни. 
За это им дают сладости, угощения. В эту 
же ночь начинается святки — основной 
зимний праздник на Руси. Это время 
веселья и отдыха, когда никто не работает. 
Святки состоят из 12 дней: «от звезды до 
воды» и заканчиваются на Крещение. Фраза 
«от звезды до воды» означает период от 
появления первой звезды (канун Рождества) 
до освящения воды на Крещение. По 
древним поверьям, в святки на землю 
спускаются души умерших людей, а также 
нечистая сила. В это время могут 
происходить чудеса. На святки принято 
гадать на свою судьбу, замужество.


